Программа проведения соревнований 
XXXI открытых городских соревнований
«Легкоатлетическая эстафета на призы газеты «Грани»
Категория 1 

эстафета команд женских клубов 4х100 м
9.30 –команды категории А (суммарный возраст участниц не менее 170 лет)

9.35 – команды категории В (суммарный возраст участников не менее 200 лет)
эстафета смешанная (2 муж. + 2 жен.) - 4 х 200 м
9:45 - команды ветеранов А (суммарный возраст участников не менее 170 лет) — работники только одного предприятия;
9.50 - команды ветеранов В (суммарный возраст участников не менее 200 лет) — сборные команды;
Категория 2 
эстафета воспитанников детских садов (5 мальчиков + 5 девочек) - 10 х 30 м
10.00 - воспитанники ДОУ 
11.00 - ПАРАД открытия и награждение призеров;
11.30- забег руководителей и многодетных семей
11.40 - забег участников с ограниченными возможностями здоровья;

Категория 3 

эстафета учащихся школ 7-9 классов 5 х 200 м
11.50 - девушки;
12.10 - юноши;
Категория 4
эстафета дошкольных учреждений (воспитатели) 5 х 200 м 
12.40 - женщины (не менее одной из них 35 лет и старше);
эстафета общеобразовательных учреждений (учителя) 5 х 200 м
13.00 - женщины (не менее одной из них 35 лет и старше);
Категория 5 
эстафета учащихся школ 10-11 классов и студенты ПОУ 5 х 200 м
13.20 - учащиеся школ 10-11 классов, студенты ПОУ (г. Новочебоксарск), девушки;
13.40 - учащиеся школ 10-11 классов, студенты ПОУ (г. Новочебоксарск), юноши;
Категория 6

эстафеты семейных команд
14.00 - семейные команды: папа 200 м + мама 150 м + ребенок (до 6 лет) 50 м;
14.20 - семейные команды: папа 200 м + мама 100 м + ребенок (до 9 лет) 100 м.
14.30 - семейные команды: папа 200 м + мама 100 м + ребенок (до 12 лет) 100 м.
Категория 7

эстафета смешанная (2 муж. + 2 жен.) - 4 х 200 м
14.40 - команды спортивных клубов (преподаватели и сотрудники спортивных учреждений) + иногородние ССУЗы и ВУЗы;
Категория 8
эстафета смешанная (2 муж. + 2 жен.) - 4 х 200 м
14.50 - учреждения здравоохранения и социального обслуживания;
эстафета смешанная (2 муж. + 2 жен.) - 4 х 200 м
15.00 - команды КФК предприятий и учреждений;
Заявки на участие принимаются до 16.00 ч 13 мая на е-mail: nowchsport21@yandex.ru.
Справки по телефону: 73-81-26
