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В рамках финансовой поддержки семей государство предлагает 

различные финансовые льготы и денежные выплаты по государственным 

программам. 

Семьям в Российской Федерации доступны следующие виды 

социальной помощи: 

• жилищные субсидии (на покупку или строительство жилья); 

• денежные выплаты. 

Осуществляются эти виды социальной помощи в рамках 

государственных программ «Молодая семья», «Материнский капитал» 

и других региональных проектов, а также в виде финансовой помощи по 

отдельным направлениям материнства и детства, многодетным и 

малоимущим семьям.  

Основные финансовые льготы для семей.  

1. Материальные выплаты молодым семьям. Получить 

дополнительные средства от государства (пособие по беременности, 

единовременную выплату при рождении ребенка, а также выплаты на 

детей до 1,5 лет и до трех лет) имеют право как молодые российские семьи, 

так и супруги старше 35 лет. 

2. Пособие по беременности. Пособие по беременности и родам 

(декретные выплаты) начисляют женщинам за 70 дней до родов и 70 

дней после, исходя из дохода за последние два года. Выплачиваются 

деньги через бухгалтерию компании, где работает молодая мать. 

Неработающим средства начисляются через органы соцзащиты. 

Размер декретных выплат зависит от статуса получательницы: 

• работающие женщины получают пособие в размере 100% 

среднего заработка; 

• уволенные в связи с ликвидацией организации — в размере 

300 рублей; 

• студентки — в размере стипендии; 
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• военнослужащие-контрактницы — в размере денежного 

довольствия. 

3. Единовременная выплата при рождении ребенка. Размер 

единовременной выплаты при рождении ребенка в 2022 году — 18 000 

рублей. Также в ряде регионов существует местная надбавка к этой 

сумме. Выплачиваются деньги работодателем или органами соцзащиты. 

4. Выплаты на ребенка до 1,5 лет. Выплаты на ребенка до 1,5 лет в 

России — это ежемесячное пособие в размере 40% от среднего 

заработка. Максимальный размер таких выплат гражданам не может 

превышать 29 600 рублей. С 1 июня 2022 года для неработающих размер 

пособия на первого и второго ребенка составляет 6 752 рубля. 

5. Выплаты на детей до трех лет. Выплаты на детей до трех лет в 

России — это ежемесячное пособие, которое начисляется семьям, чей 

доход за последний год не превышал двух прожиточных минимумов, 

установленных в регионе. Размер выплаты составляет один 

прожиточный минимум на детей, рожденных не ранее 1 января 2018 

года. 

На получение данных пособий имеют право и молодые семьи, и 

супруги старше 35 лет. 

Государственная программа «Молодая семья» для поддержки 

семей. 

Для молодых семей разработана государственная программа 

«Молодая семья». Государство предлагает семьям, в которых возраст 

супругов не превышает 35 лет, социальные выплаты на погашение 

ипотечного кредита. Целью программы является улучшение жилищных 

условий семьи.  

Молодая семья может потратить социальную выплату на: 

• покупку частного дома;  

• первичного жилья, например, квартиры в новостройке; 

• первоначальный ипотечный взнос; 

• погашение ипотеки. 

Принять участие в программе могут супруги с детьми или без них, а 

также одинокие родители, которые не имеют собственного жилья. Если 



 
Финансовые льготы для семьи и программы 

семья проживает вместе с родителями, то доля жилой площади на 

каждого проживающего должна быть меньше нормы. Регион 

самостоятельно устанавливает данную норму. Обычно для семьи из трех 

человек это 18 кв. метров на каждого. 

По программе «Молодая семья» размер материальной помощи 

составит от 30 до 35% от стоимости покупаемого жилья:  

• 30% расчетной стоимости жилья — для молодой семьи без 

детей; 

• 35% расчетной стоимости — для семьи с детьми. 

Для того чтобы принять участие в программе, семья должна 

обратиться в уполномоченные органы местного самоуправления. 

Специалисты включат супругов в список участников программы 

«Молодая семья». После чего семье необходимо обратиться в банк-

участник государственной программы, чтобы оформить ипотечный 

кредит.  

Государственная программа «Материнский капитал».  

Программа материнского (семейного) капитала продлена до 31 

декабря 2026 года. С 2022 года, на материнский сертификат могут 

претендовать семьи, в которых родился первый ребенок. 

Право на капитал имеет: 

• женщина, которая родила или усыновила второго ребенка и 

последующих детей после января 2007 года;  

• женщина, которая родила или усыновила первого ребенка с 

первого января 2022 года;  

• мужчина, который усыновил второго ребенка и последующих детей 

после января 2007 года;  

• мужчина, который усыновил первого ребенка с первого января 2022 

года. 

Размер капитала на первого ребенка составляет 483 882 рубля. 

При рождении или усыновлении второго ребенка материнский капитал 

составит 639 431,83 рубля. Если семья уже воспользовалась правом на 

капитал, то при рождении или усыновлении ребенка в этом году ей 

положена дополнительная помощь в 155 550 рублей. Обратиться за 
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материнским сертификатом необходимо в территориальное отделение 

СФР. 

Средства материнского капитала могут быть полностью или 

частично направлены на:  

1. Образование детей. На дату начала обучения ребенок должен 

быть не старше 25 лет. Еще одно важное условие: организация или ИП 

должны находиться на территории России и иметь право на оказание 

соответствующих образовательных услуг. 

2. Улучшение жилищных условий семьи. Приобретаемое жилое 

помещение должно находиться на территории России. Материнский 

капитал нельзя использовать для приобретения жилого помещения, 

признанного непригодным для проживания, аварийным, подлежащим 

сносу или реконструкции. Кроме того, из средств маткапитала 

невозможно погасить кредит за такое жилье. 

3. Формирование накопительной части пенсии матери. 

Материнский капитал может быть полностью или частично включен в 

состав пенсионных накоплений и передан в доверительное управление 

управляющей компании или в негосударственный пенсионный фонд. 

4. Социальную адаптацию и интеграцию в общество детей-

инвалидов. Средствами из материнского капитала можно 

компенсировать затраты на определенные товары и услуги для 

социальной адаптации и интеграции в общество детей-инвалидов.  

При этом средства маткапитала нельзя направить на медицинские 

услуги, а также на реабилитационные мероприятия, технические 

средства реабилитации и услуги, предусмотренные федеральным 

перечнем реабилитационных мероприятий, технических средств 

реабилитации и услуг, предоставляемых инвалиду за счет средств 

федерального бюджета. 

5. Кроме того, если семья соответствует некоторым условиям, из 

средств материнского капитала можно оформить ежемесячную 

выплату в связи с рождением (усыновлением) ребенка до достижения им 

возраста 3-х лет.  
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Льготы, права и привилегии многодетных семей.  

В Указе Президента №431 от 05.05.1992 "О мерах по социальной 

поддержке многодетных семей", установлены минимальные меры 

социальной поддержки:  

• компенсация стоимости коммунальных услуг (отопление, газ, вода и 

канализация, электричество) не менее 30% от выставленного счета; 

• бесплатные лекарства по рецепту детям до 6 лет;  

• бесплатный проезд в общественном транспорте для школьников; 

• первоочередное право на получение места в детском саду;  

• бесплатное питание в школах и профессиональных учебных 

заведениях;  

• бесплатная школьная форма и форма для занятий физкультурой;  

• бесплатное посещение музеев, выставок, парков культуры и отдых 

(не более 1 дня в месяц);  

• налоговые, жилищные и трудовые льготы. Налоговые льготы, льготу 

по подоходному налогу на детей родитель получает стандартный 

вычет, который уменьшает налогооблагаемую базу по налогу на 

доходы. На первого и второго ребенка он равен 1 400 руб., а на 

третьего и последующих детей уже 3000 руб. Льгота по налогу на 

имущество, льгота по земельному налогу, трудовые льготы, 

дополнительный отпуск, отпуск в любое время года, досрочный 

выход на пенсию, материнский капитал, льготы по ипотеке. 

 

В текущем 2023 году российские семьи ждет ряд изменений. Будут 

проиндексированы социальные выплаты и экономические показатели, 

изменятся условия льготных ипотечных программ, появится единое 

пособие на детей и введут единый налоговый платеж.  

 

С 1 января 2023 года в России проиндексируют минимальный 

размер оплаты труда (МРОТ) на 6,3% до 16 242 рубля в месяц, и 

прожиточный минимум на 3,3% до 14 375 рублей на душу населения. 

Также с начала года проиндексируют страховые пенсии неработающим 

пенсионерам — повышение составит 4,8%. Далее, с 1 февраля следующего 
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года на 12,4% проиндексируют размер материнского (семейного) 

капитала — родители смогут получить 589,6 тыс. рублей и 779 тыс. рублей 

на первого и второго детей соответственно. 

 

Программа «Льготная ипотека», которая доступна для 

приобретения или строительства жилья всем совершеннолетним 

гражданам России, с 2023 года будет выдаваться по ставке до 8%. 

Программа должна была завершиться 31 декабря этого года, но ее 

продлили и теперь кредит по субсидированной ставке доступен 

россиянам до 1 июля 2024 года. Также со следующего года изменятся 

условия предоставления «Семейной ипотеки» до 6% годовых. Ее смогут 

оформить семьи, в которых воспитывается минимум двое 

несовершеннолетних детей без привязки к их дате рождения. 

 

С 1 января 2023 года вступит в силу закон, согласно которому 

малообеспеченные семьи, чей доход на каждого члена семьи меньше 

регионального прожиточного минимума, смогут получать Единое 

пособие на детей. Оно объединит действующие выплаты, которые сейчас 

назначаются малоимущим с момента ранней постановки беременной 

женщины на учет и до исполнения ребенку 17 лет. Размер такого пособия 

будет считаться в индивидуальном порядке — в зависимости от 

нуждаемости семьи выплата составит 50, 75 либо 100% регионального 

прожиточного минимума. 

 

С 1 января 2023 года в России заработает единый Фонд 

пенсионного и социального страхования. Он призван упростить 

получение гражданами социальных выплат, которые с указанной даты 

будут назначаться автоматически или по одному заявлению. 

Единый фонд будет регулировать: 

• пенсионное страхование; 

• социальное страхование; 

• страхование на случай временной нетрудоспособности и в 

связи с материнством; 
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• страхование от несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний; 

• меры социальной поддержки отдельных категорий граждан.  

При этом перевод услуг в электронный формат не повлияет на их 

доступность для тех, кто по каким-то причинам не может воспользоваться 

компьютером или смартфоном. Граждане по-прежнему смогут 

обращаться лично в клиентские службы или в МФЦ. 

 

С 1 января следующего года в силу вступает закон о Едином 

налоговом платеже. Если сейчас уплата налогов производится отдельно 

и требует подготовки документов по каждому из них, то с 2023 года 

платить налоги и взносы можно будет одним платежом. Средства будут 

перечисляться на единый налоговый счет (ЕНС), и далее налоговая 

служба самостоятельно распределит их по назначению. 

 

Льготы для мобилизованных и их семьи.  

Мобилизованные и их семьи получают те же льготы, что и военные 

на контрактах: 

• бесплатный проезд; 

• продовольственное и вещевое обеспечение; 

• жилищное обеспечение; 

• обязательное государственное личное страхование; 

• преимущественное право на поступление после увольнения 

в учебные заведения высшего и среднего 

профессионального образования.  
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