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1. Цели и задачи
Соревнования проводятся с целью наиболее массового охвата населения занятиями физической культурой и спортом, выявления сильнейших команд, пропаганды здорового образа жизни в городе, популяризации и продвижения газеты «Грани».

2. Время и место проведения
Соревнования проводятся 15 мая 2024 года на Центральном стадионе им. А.Г. Николаева. Программа соревнований прилагается (приложение 1).

3.Организация и руководство проведением соревнований
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется АО «Издательский дом «Грани» совместно с отделом физической культуры и спорта администрации города Новочебоксарска Чувашской Республики и согласно настоящему Положению. Непосредственное проведение возлагается на главную судейскую коллегию. Главный судья соревнований Сидягин Владимир Борисович. Главный секретарь соревнований Панова Евгения Эдуардовна.

4. Участники соревнований
К соревнованиям допускаются команды спортивных клубов и КФК предприятий, организаций и учреждений города Новочебоксарска, а также городов и районов Чувашской Республики. Участник имеет право бежать только в одной эстафетной команде, кроме семейной. Отдельно проводится конкурс групп поддержки среди болельщиков команд-участниц. Отбор производится непосредственно во время проведения эстафеты.

5.  Награждение победителей
Команды-победители соревнований в каждой номинации награждаются памятными кубками, дипломами, ценными призами. Команды, занявшие второе и третье места, награждаются призами и дипломами соответствующих степеней. Группы поддержки, занявшие 1 место, награждаются дипломами.
Члены команд победителей и призеров среди дошкольных команд дополнительно награждаются дипломами и медалями. Участники эстафеты дошкольного возраста награждаются конфетами.

6.  Финансирование
Расходы, связанные с компенсацией питания судейской коллегии и обслуживающего персонала и расходы на приобретение жевело - за счет отдела физической культуры и спорта администрации города Новочебоксарска Чувашской Республики.
Награждение победителей соревнований кубками - за счет отдела физической культуры и спорта администрации города Новочебоксарска Чувашской Республики. Награждение победителей и призеров соревнований дипломами и призами за счет АО «Издательский дом «Грани». 

7.  Заявки
Предварительные заявки подаются строго в формате EXCEL (в электронном приложении к Положению) до 16:00 13 мая 2024 года на электронную почту: nowchsport21@yandex.ru 
Заявки на бумажном носителе заверенные врачом, предоставляются 15.05.2023 при регистрации до начала соревнований. 
Электронная предварительная заявка обязательна!!!


Приложение к положению 
о проведении XXXI открытых
 городских соревнований
«Легкоатлетическая эстафета 
на призы газеты «Грани»
Программа проведения соревнований 
XXXI открытых городских соревнований
«Легкоатлетическая эстафета на призы газеты «Грани»
Категория 1 
эстафета команд женских клубов 4х100 м
9.30 –команды категории А (суммарный возраст участниц не менее 170 лет);
9.35 – команды категории В (суммарный возраст участников не менее 200 лет);
эстафета смешанная (2 муж. + 2 жен.) - 4 х 200 м
9:45 - команды ветеранов А (суммарный возраст участников не менее 170 лет) — работники только одного предприятия;
9.50 - команды ветеранов В (суммарный возраст участников не менее 200 лет) — сборные команды;
Категория 2 
эстафета воспитанников детских садов (5 мальчиков + 5 девочек) - 10 х 30 м
10.00 - воспитанники ДОУ;
11.00 - ПАРАД открытия и награждение призеров;
11.30- забег руководителей и многодетных семей;
11.40 - забег участников с ограниченными возможностями здоровья;
Категория 3 
эстафета учащихся школ 7-9 классов 5 х 200 м;
11.50 - девушки;
12.10 - юноши;
Категория 4
эстафета дошкольных учреждений (воспитатели) 5 х 200 м
12.40 - женщины (не менее одной из них 35 лет и старше);
эстафета общеобразовательных учреждений (учителя) 5 х 200 м
13.00 - женщины (не менее одной из них 35 лет и старше);
Категория 5 
эстафета учащихся школ 10-11 классов и студенты ПОУ 5 х 200 м
13.20 - учащиеся школ 10-11 классов, студенты ПОУ (г. Новочебоксарск), девушки;
13.40 - учащиеся школ 10-11 классов, студенты ПОУ (г. Новочебоксарск), юноши;
Категория 6
эстафета смешанная (2 муж. + 2 жен.) - 4 х 200 м
14.00 - команды спортивных клубов (преподаватели и сотрудники спортивных учреждений) + иногородние ССУЗы и ВУЗы;
Категория 7
эстафета смешанная (2 муж. + 2 жен.) - 4 х 200 м
14.20 - учреждения здравоохранения и социального обслуживания;
эстафета смешанная (2 муж. + 2 жен.) - 4 х 200 м
14.40 - команды КФК предприятий и учреждений;
Категория 8
эстафеты семейных команд
15.00 - семейные команды: папа 200 м + мама 150 м + ребенок (до 6 лет) 50 м;
15.20 - семейные команды: папа 200 м + мама 100 м + ребенок (до 9 лет) 100 м;
15.30 - семейные команды: папа 200 м + мама 100 м + ребенок (до 12 лет) 100 м.
В программе возможны изменения.

Приложение 2

Заявка на участие в XXXI открытых городских соревнований
«Легкоатлетическая эстафета на призы газеты «Грани»
15 мая 2024 г. 

Наименование учреждения _____________________________________________________

контактный телефон_______________________________

Категория забега_______________________________________________________________

	№п/п 
	Фамилия И.О.
	Год рождения
	Допуск врача

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




Всего допущено _________ человек.        ________________/врач                        М.П.


Руководитель организации____________/___________ М.П.
