ПРОГРАММА

 физкультурно – оздоровительных и спортивных мероприятий, 

«ДЕКАДА ЗДОРОВЬЯ И СПОРТА – 2025»
	Сроки проведения
	Виды физкультурно – оздоровительных мероприятий
и  праздничных спортивных соревнований
	Места 

проведения 

	Начало



	2 января
	ВОЛЕЙБОЛ

турниры среди команд девушек и юношей школьного возраста
	Игровой зал СШ «Хастар»
   
	10.00 час.

	3 января
	                                        ДЕНЬ  ПЛОВЦА

 спортивный праздник с участием школьников и взрослых
МИНИ – ФУТБОЛ

новогодний турнир среди команд  юношей – школьников

	 Бассейн
и игровой зал
СШ «Хастар»
	10.00 час..

	4 января
	АРМРЕСТЛИНГ

соревнования среди учащихся образовательных учреждений
ВОЛЕЙБОЛ

праздничные турниры среди женских и мужских команд 

	Спортивная школа 
«Хастар»
	10.00 час.
11.00 час.

	5 января
	МИНИ – ФУТБОЛ 
праздничный рождественский турнир среди  мужских команд 
ШАХМАТЫ
праздничные турниры среди школьников и взрослых

	Спортивная школа 

«Хастар»
	10.00 час.

	6 января
	ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 
с участием школьников и взрослого населения муниципального округа
«РОЖДЕСТВО - 2025»

	Лыжная трасса
местности «Чавал» 
	11.00 час.

	8 января
	НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС

Рождественский турнир среди школьников и взрослых

	СШ

«Хастар»
	10.00 час.


