
«Согласовано» 

Заместитель главы-начальник отдела 

социального развития:  

   _________________ С.В.Павлова 

                    Утверждаю 

Директор СШ «Туслах»  

Шемуршинского муниципального 

округа:   

             _____________  П.Ф.Макаров                         

                                      
 

 

                                                                        ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении праздника «День физкультурника» в Шемуршинском муниципальном округе. 

 

Время и место проведения: 

 Праздник проводится на стадионе СШ «Туслах» 10 августа 2024 года. Начало 

соревнований в 10 час. 00 мин. Заседание судейской коллегии в 9 час. 30 мин. 

 

Руководство проведением соревнований: 

 Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется отделом 

социального развития администрации Шемуршинского муниципального округа и СШ «Туслах» 

Шемуршинского муниципального округа. 

 Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. 

                                                                          ПРОГРАММА 
 

1. Мини-футбол (состав команды 5 чел., включая вратаря, продолжительность игр 10 

мин. каждый тайм, перерыв 3 мин. ); 

2. Пляжный волейбол (состав команды 3 (2 муж.+ 1 жен.)чел.( до 15 очков).  

3. Легкоатлетический бег на 60 метров и 1500 метров (среди муж. и жен.) 

4. КЭС Баскет (3 чел. в команде) 

5. Л/а эстафета (смешанная) 

- 1 этап: 200 м. – мужчина;   

- 2 этап: 200 м. – женщина; 

- 3 этап: 200 м. – мужчины;   

- 4 этап: 200 м. – женщина; 

6. Быстрые шахматы (состав команды 2 чел., команда должна обеспечить на 

соревновании одну партию шахмат, время партии 20 мин.). 

7. Шашки. Командное первенство. (2 муж. + 1 жен команда должна обеспечить на 

соревновании одну партию шахмат, время партии 20 мин.) 

8. Гиревой спорт.(муж.) 

9. Перетягивание каната (4 чел.) 

10. Настольный теннис (1 муж. + 1 жен.) 

11. Приёмка испытаний нормативов ГТО среди всех желающих. 

Участники: 

 На соревнования приглашаются сборные команды территориальных отделов, организаций, 

учреждений и спортивных коллективов, а также все желающие и гости муниципального округа 

имеющие разрешение врача. Обязательно иметь таблички с названием команд и единую 

спортивную форму для участников команды. 

                                                                 Финансирование: 

 Спортивная школа «Туслах»  берет на себя расходы по награждению, судейству, подготовке мест 

соревнований. Расходы по командированию за счет командирующей организации. 

Награждение: 

 Участники,  занявшие 1-3 места в каждом виде соревнований, награждаются призами и 

грамотами  спортивной школы «Туслах». Команды победители среди территориальных отделов и  

организаций, учреждений, спортивных коллективов награждаются кубками. 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования   Тел. 2-40-24 – рабочий; 

сотовый: 8-961-338-49-99 -  В.В.Антонов, 8-909-301-64-02 – Макаров П.Ф. 

 


