
Учет стажа

Для формирования 1 года страхового стажа 
необходимо быть зарегистрированным 
в качестве плательщика добровольных 
страховых взносов по ОПС в период 
с 1 января по 31 декабря и направить в СФР 
минимальный установленный взнос. 
Если период добровольных правоотношений 
по ОПС меньше календарного года, 
то страховой взнос и стаж уменьшаются 
пропорционально.

Пример. Самозанятый, применяющий НПД, всту-
пил в добровольные правоотношения 1 февраля 
2025 года и планирует до конца календарного года 
ежемесячно делать добровольные взносы в разме-
ре 6000 руб. Это позволит ему в течение года упла-
тить взнос в размере 66 000 руб., сформировать 
стаж продолжительностью 11 месяцев и 1,086 ИПК:

66 000 х 72,73 % / 441 991,8 х 10,

где:

	• 66 000 руб. — добровольный взнос на пенсию 
в 2025 году, определенный самозанятым

	• 72,73% — индивидуальная часть тарифа взноса 
на обязательное пенсионное страхование

	• 441 991,80 руб. — максимальная сумма взносов, 
которая в 2025 году может быть направлена 
на формирование страховой пенсии по инди-
видуальной части тарифа

	• 10 — максимальный пенсионный коэффициент, 
который можно сформировать за год

Правила уплаты

Добровольный взнос за текущий год 
необходимо уплатить до 31 декабря 
включительно, а если самозанятый решает 
прекратить добровольные правоотношения 
по ОПС — не позднее даты подачи 
в СФР соответствующего заявления.

Уплата добровольных страховых взносов 
за предыдущие годы (истекшие расчетные 
периоды) не предусмотрена.

Граждане, не сформировавшие 
минимальные стаж и ИПК, не получают 
право на страховую пенсию по старости. 
Им назначается социальная пенсия 
на 5 лет позже достижения пенсионного 
возраста и в размере, не превышающем 
прожиточный минимум.

Способы оплаты

	• Приложение «Мой налог». Реквизиты 
платежа в этом случае не нужно 
указывать. Достаточно указать сумму, 
которую требуется заплатить

	• Квитанция в банке. В этом случае необхо-
димо знать банковские реквизиты. Полу-
чить их можно с помощью электронного 
сервиса Соцфонда на портале sfr.gov.ru 
или в клиентской службе СФР

Право на страховую пенсию по старости 
приобретают граждане, которые 
достигли пенсионного возраста, 
а также имеют страховой стаж не менее 
15 лет и индивидуальный пенсионный 
коэффициент (ИПК) величиной не менее 
30. Эти же требования установлены 
для граждан, применяющих специальный 
режим «Налог на профессиональный доход» 
(НПД). При этом у лиц, уплачивающих 
НПД, отсутствует обязанность по уплате 
страховых взносов на обязательное 
социальное страхование (ОПС). 

Однако они могут вступить в добровольные 
правоотношения по ОПС, перечислять 
страховые взносы в Социальный 
фонд России (СФР) и, таким образом, 
формировать свои пенсионные права.

Как вступить 
в добровольные 
правоотношения

Чтобы вступить в добровольные 
правоотношения по ОПС, необходимо подать 
в СФР соответствующее заявление. Это 
можно сделать одним из четырех способов:

Информация о минимальном 
и максимальном платежах в текущем году, 
а также об ИПК, который можно приобрести 
за их счет, размещена в мобильном 
приложении «Мой налог». Там же 
отображаются данные о сумме страховых 
взносов, поступивших в СФР в текущем году.

Размер годового взноса может быть 
любым, но не больше максимально 
установленного. Желаемую сумму можно 
перечислить единовременно или частями, 
разбив взнос на несколько платежей.

Добровольные страховые взносы

Размеры добровольного взноса на ОПС в 2025 году

Минимум
(1 МРОТ × 22% × 12)

59 241,60 руб. 0,975 ИПК

1 год страхового стажа
Максимум
(8 МРОТ × 22% × 12)

473 932,80 руб. 7,799 ИПК



	• При исчислении страхового стажа отдель-
но учитываются только периоды уплаты 
страховых взносов, которые не совпада-
ют по времени. Если в течение одного 
и того же календарного года СФР получает 
взносы, которые гражданин уплачивает 
добровольно, и обязательные взносы, пе-
речисленные его работодателями и (или) 
заказчиками по договору ГПХ, ему будет 
зачтен 1 год стажа.

	• При исчислении ИПК учитываются все 
страховые взносы, поступившие в СФР 
в течение календарного года, независимо 
от совпадения периодов. Это увеличивает 
пенсионный коэффициент.

Проверить величину индивидуального 
пенсионного коэффициента и продолжи-
тельность страхового стажа можно в личном 
кабинете на портале госуслуг gosuslugi.ru, 
заказав выписку о состоянии индивидуаль-
ного лицевого счета (ИЛС).

Заказать выписку  
из лицевого счета в СФР	

	• Личный кабинет в банковском прило-
жении. В этом случае необходимо отска-
нировать QR-код, который можно полу-
чить на портале СФР sfr.gov.ru по адресу: 
«Электронные сервисы и информация» 
/ «Гражданам» / «Добровольное стра-
хование» / «Платежные реквизиты».

Учет пенсионных прав

Пенсионный коэффициент и стаж, 
сформированные за счет добровольных 
взносов за истекший календарный 
год, отражаются на лицевом счете 
гражданина до 1 марта следующего года. 
Учет взносов происходит автоматически. 
Предоставлять в Социальный фонд России 
подтверждающие документы не требуется.

При формировании пенсионных прав 
в страховой стаж и ИПК наряду с периодами 
предпринимательской деятельности 
в статусе плательщика налога на профдоход 
включаются также следующие периоды:

	• работа по трудовому договору

	• работа по договорам гражданско-право-
вого характера (ГПХ), предметом которых 
является выполнение работ или услуг

	• служба в армии по призыву

	• уход за детьми до 1,5 лет и другая 
социально-значимая деятельность, 
не связанная с начислением или 
уплатой страховых взносов на 
обязательное пенсионное страхование

При совмещении самозанятости с работой 
по трудовому договору или договору ГПХ 
в систему ОПС могут поступать как 
добровольные взносы, уплаченные 
гражданином за себя, так и обязательные 
взносы, уплаченные за него работодателями 
или заказчиками. В этом случае пенсионные 
права учитываются по следующим правилам.

КАК СФОРМИРОВАТЬ 
ПЕНСИЮ 
САМОЗАНЯТЫМ — 
ПЛАТЕЛЬЩИКАМ НПД

Подробнее — на сайте sfr.gov.ru 
Единый контакт-центр по социальным 
вопросам 8-800-10-000-01  
(звонок по России бесплатный)

Информация представлена по состоянию на январь 2025 года.

Ваш фонд в социальных сетях

логоблок для маленьких размеров


