1 июля – День изобретения солнцезащитных очков (защита от УФ-излучения)

     Вне зависимости от цвета радужки, все глаза уязвимы для солнечных лучей. При этом светлый оттенок глаз более уязвим, чем темный. Чтобы наши глаза были защищены от ультрафиолетового излучения, необходимо использовать солнцезащитные очки.
     Степень затемнения очков не связана с защитой от ультрафиолета. Присутствие ультрафиолетового блока в очках не влияет на прозрачность линзы. Например, контактная линза, которая блокирует 95% ультрафиолетового излучения абсолютно прозрачна. Также от ультрафиолетовых лучей могут защищать прозрачные линзы обычных очков с диоптриями.
     Приобретать солнцезащитные очки лучше в специализированных магазинах оптики, где можно проверить на специальном индикаторе наличие ультрафиолетового блока и степень защиты очков. Детские очки выбираются по тем же критериям, что и очки для взрослых.
     На что обратить внимание при выборе солнцезащитных очков: они должны защищать от двух типов солнечного излучения:
• лучей типа А (излучение в диапазоне 400-315 нм;
• лучей В (излучение в диапазоне 315-280 нм.
Очки, защищающие от 99% лучей обоих типов, имеют пометку UV400. Также может быть пометка UV380 (высокая степень защиты, но немного меньше 99%). В разных странах стандарты, категории защиты и маркировка могут различаться, но все они требуют наличия как минимум 50%-ной защиты от УФ-лучей типа А (защита от лучей В присутствует по умолчанию, т.к. они короче лучей А).
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Cosmetic - очки с такой маркировкой блокируют менее 50% УФ-излучения.
General - имеют универсальные УФ-фильтры, защищают глаза человека от 50 до 80% солнечных лучей.
High UV-protection - высокий уровень защиты, блокировка около 99% лучей.
Filter Cat - степень затемненности очков. Не путать с категориями защиты от УФ-излучения. Выделяют 5 степеней затемненности. Вместо обозначения Cat могут использоваться буквы N или C. Если очки имеют достаточно хороший ультрафиолетовый фильтр, то степень затемненности - это вопрос личных предпочтений. Важно, чтобы с одной стороны свет не резал глаза, но и не хотелось снять очки, если затемнение ухудшает видимость.
Буква P означает поляризацию.
     Солнечные очки с поляризационными линзами впервые появились в 1936 году благодаря Эдвину Лэнду, основателю компании Polaroid, изобретателю линз с поляроидным фильтром. Такие очки имеют многослойную структуру, внутри которой находится прозрачная пленка, выполняющая функцию фильтра. В дешевых аналогах оригинальной продукции (подделках) эта пленка приклеена только с одной стороны, и со временем стирается и отклеивается.
Автомобилистам важно выбрать очки с антибликовым покрытием. Через стекло автомобиля ультрафиолет в глаза не попадает, но блики в солнечную погоду создают неудобства при вождении. Подойдут очки с поляризационными фильтрами. При использовании обычных солнцезащитных линз снижается только интенсивность проникающего света, но при этом блики не блокируются и продолжают оказывать негативное воздействие на глаза человека. Поэтому многие производители наносят дополнительные просветляющие (антибликовые) покрытия на поверхность линз, что улучшает ситуацию, но полноценный поляризационный фильтр не заменят.
Солнцезащитные очки с поляризацией хорошо справляются с защитой глаз от вредного воздействия ультрафиолетовых лучей, также уменьшают силу светового потока и снижают его яркость, пропуская не более 50% солнечного света. Благодаря наличию специального фильтра они дополнительно блокируют горизонтальные лучи, создающие блики, например, от дорожного полотна, снега, повышают зрительный комфорт. Такие очки идеальны для спортсменов, водителей, рыболовов и любителей активного отдыха под открытым небом.
Будьте здоровы!
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