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Министерство здравоохранения 
Чувашской Республики 

Первая помощь - комплекс мероприятий, направленных на сохранение и поддержание жизни 
и здоровья пострадавших и проводимых при несчастных случаях, травмах, ранениях, 
поражениях, отравлениях, других состояниях и заболеваниях, угрожающих жизни и 
здоровью пострадавших, до оказания медицинской помощи.  
 

• Её оказывают лица, обязанные оказывать первую помощь и граждане, 
сами пострадавшие  в форме (самопомощи) или находящимися вблизи лицами (взаимопомощи), 
в соответствии с порядками, утверждаемыми уполномоченным ФОИВ и включают в себя: 

1) перечень состояний, при которых оказывается первая помощь; 

2) перечень мероприятий по оказанию первой помощи; 

3)   последовательность проведения мероприятий по оказанию первой помощи. 

ФЗ от 21.11.2011 № 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" Статья 31. Первая помощь 

Давайте начинать говорить на одном языке… 

ПЕРВАЯ медицинская ПОМОЩЬ 
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Министерство здравоохранения 
Чувашской Республики 

 
 
 
 

 - Конституция Российской Федерации. ст. 41. 
п. 1. Каждый имеет право на охрану здоровья… 
п. 2. В Российской Федерации финансируются федеральные программы охраны и укрепления здоровья населения… 
п. 3. Сокрытие должностными лицами фактов и обстоятельств, создающих угрозу для жизни и здоровья людей, влечет за 
собой ответственность. 
- Федеральный закон Российской Федерации от 21.11.2011 № 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации" (статья 31. Первая помощь). 

- Концепция развития первой помощи в Российской Федерации до 2036 года, 

утвержденная Распоряжением Правительства РФ от 27 марта 2026 года №637-р. 
- Постановление Правительства РФ от 02.04.2020 г. N 417: 
п. 3.: при введении режима «повышенной готовности» или ЧС на территории, на которой существует угроза возникновения 
ЧС, или в зоне ЧС, граждане обязаны:  
г) при обнаружении пострадавшего (пострадавших) принимать меры по вызову уполномоченных должностных лиц  
и до их прибытия, при отсутствии угрозы жизни и здоровью, оказывать пострадавшему (пострадавшим) первую помощь. 
- Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания 
требований охраны труда» (вместе с "Правилами обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда") 
п. п. 32-37. 
- Приказ Минздрава России от 3 мая 2024 г. № 220н «Об утверждении порядка оказания первой помощи». 
- Учебно-методический комплекс Минздрава России 2025 г. 

Нормативно правовое регулирование: 
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Министерство здравоохранения 
Чувашской Республики 

− сотрудники, военнослужащие и работники Государственной противопожарной службы, 
добровольные пожарные; 
− спасатели, личный состав нештатных аварийно-спасательных формирований и аварийно-
спасательных служб, сотрудники спасательных воинских формирований; 
− сотрудники, внештатные сотрудники полиции, сотрудники военной полиции ВС РФ, народные 
дружинники, сотрудники ведомственной охраны, частные охранники; 
− военнослужащие ВС РФ,  
− военнослужащие (сотрудники) войск национальной гвардии; 
− военнослужащие органов ФСБ; 
− военнослужащие федерального органа обеспечения мобилизационной подготовки; 
− инструкторы-проводники; 
− судебные приставы; 
− сотрудники таможенных органов; 
− должностные лица, осуществляющие государственный надзор в области охраны и использования 
особо охраняемых природных территорий и их охранных зон; 
− водители, причастные к ДТП, в котором погибли или ранены люди; 
− граждане РФ при введении режима «повышенной готовности» или режима ЧС 
- проф. стандарты и должностные инструкции многих профессий, специальностей. 

Категории лиц, обязанных оказывать первую помощь 
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. 

Предыстория развития первой помощи в РФ 

5 



Министерство здравоохранения 
Чувашской Республики 

Развитие первой помощи в РФ сегодня (ФОИВ) 
 

Хубезов Дмитрий 

Анатольевич, 

Депутат ГД ФС РФ 

Председатель Комитета 

по охране здоровья, 

главный внештатный 

специалист Минздрава 

России по первой помощи. 

Министр здравоохранения 

Алтайского края 

Дежурный Леонид 

Игоревич, 

председатель Российского 

общества первой помощи, 

руководитель 

Методического 

аккредитационно-

симуляционного центра 

ФГБУ «ЦНИИОИЗ» 

Минздрава России, 

профессор кафедры 

медицинской статистики и 

цифрового 

здравоохранения ФГБОУ 

ДПО РМАНПО 

Минздрава России, д.м.н., 

профессор. 

 Колодкин Андрей 

Андреевич, 

заместитель директора 

Института 

усовершенствования врачей 

«Национального медико-

хирургического Центра 

имени Н. И. Пирогова» 

Министерства 

здравоохранения Российской 

Федерации, 

 главный внештатный 

специалист по первой 

помощи Минздрава 

России  6 



Министерство здравоохранения 
Чувашской Республики Развитие первой помощи в РФ сегодня (ФОИВ) 

1. Перечень поручений от 29.06.2024 г. № Пр-1241 В.В. Путина; 

2. Партийный проект ВПП «Единая Россия» «Здоровое будущее» под председательством Д.А. Хубезова – «Готов к 

санитарной обороне»; 

3. Методические рекомендации Минздрава России «Организация подготовки населения и сотрудников экстренных 

служб приемам оказания первой помощи на территории Российской Федерации» 2024, 2025 г., 

4. Приказ Минздрава России от 3 мая 2024 г. № 220н «Об утверждении порядка оказания первой помощи», 

5. Учебно-методический комплекс Минздрава России 2025 г.; 

6. Постановление Правительства РФ от 02.04.2020 г. N 417: п. 3.: об обязанностях граждан при введении режима 

«повышенной готовности» или ЧС на территории, на которой существует угроза возникновения ЧС, или в зоне ЧС; 

7. Указ Президента РФ от 19.10.2022 г. N 757 «О мерах, осуществляемых в субъектах Российской Федерации в 

связи с Указом Президента Российской Федерации от 19.10.2022 г. N 756» о режимах готовности; 

8. Решения Оперативного Штаба МЗ РФ от 13.02.2025 г. № 73/13-8/87: организовать массовое обучение населения 

навыкам оказания первой помощи; 

9. Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 N 2464 (ред. от 12.06.2024) «О порядке обучения 

по охране труда и проверки знания требований охраны труда» (вместе с «Правилами обучения по охране труда и 

проверки знания требований охраны труда») п. п. 32-37. 

10. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 27 марта 2026 г. № 637-р Об утверждении 

Концепции развития первой помощи в РФ до 2036 г. 

и другие ведомственные приказы, методические рекомендации, письма ФОИВ 

7 



Министерство здравоохранения 
Чувашской Республики Развитие первой помощи в ЧР сегодня : 
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Министерство здравоохранения 
Чувашской Республики Развитие первой помощи в ЧР сегодня : 

 1. Распоряжением КМ ЧР от 12.12.2025 г. № 1474 создана межведомственная рабочая группа 

по совершенствованию оказания первой помощи до оказания медицинской помощи в Чувашской 

Республике. 

 2. В БУ «РЦМК и СМП» МЗ ЧР с 2025 г. обеспечено дистанционное консультирование очевидцев 

по вопросам оказания первой помощи (в 2025 г. количество консультаций составило 1986 случаев). 

 3. От  МЗ ЧР подготовлены и направлены предложения в проект плана мероприятий по 

реализации Концепции развития первой помощи в Российской Федерации до 2036 г. 

 4. Подготовлен проект Региональной Программы «Развитие первой помощи в Чувашской 

Республике». 

 5. Разработан проект Приказа «Об организации оказания первой помощи, медицинской помощи в 

экстренной и неотложной форме при угрожающих жизни состояниях в медицинских организациях, 

находящихся в ведении Министерства здравоохранения Чувашской Республики.  

 6. БУ «РЦМК и СМП» МЗ ЧР, ГАУ ДПО «ИУВ» МЗ ЧР, БПОУ «ЧМК» МЗ ЧР (образовательные 

организации МЗ ЧР) проводятся образовательные и просветительские мероприятия по обучению первой 

помощи населения, обучающихся и сотрудников различных предприятий, организаций ЧР на регулярной 

основе. 

 7. Участие и организация в различных общественных, в том числе международных и 

региональных акциях и мероприятиях, приуроченных различным Дням, неделям, месячникам и 

партийным проектам, например, таких как, «Здоровое будущее» ВПП Единая Россия, «Сосудистый 

патруль» БУ «РЦМК и СМП» МЗ ЧР и другие, с обучением населения ЧР знаниям и навыкам оказания 

первой помощи. 9 



Министерство здравоохранения 
Чувашской Республики Итоги проведения обучения по первой помощи в 2025 г.: 
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Форма проведенного 

мероприятия 

Количество 

мероприяти

й 

Количество 

участников 
(общее) 

Примечание Медицинс

кие 

работники 

Сотрудник

и мед. 

организаци

й (не 

медики) 

Педагогическ

ие работники 

сотрудники  
МЧС, 

спасатели, 

пожарные 

Школьник

и, студенты 

сотрудники 

экстренных 

служб, служб 

жизнеобеспечени

я (ЖКХ, 

водоканал и т.д.) 

Сотрудники 

Росгвардии 

Сотрудники 

МВД, в том 

числе ГИБДД 

Сотрудники 

Министерств

а обороны 

РФ 

Прочие (указать 

категорию лиц 

в примечании) 

Курс по оказанию 

первой помощи 

пострадавшим 

(8 часов) 

21 3 811 2 954 10 795 0 0 0 10 1 0 41 

Курс подготовки 

инструкторов первой 

помощи, обучающих 

население (от 24 часов) 

0 122 35 0 87 0 0 0 0 0 0 0 

Учебные 

курсы/занятия/лекции по 

отдельным темам оказания 

первой помощи 

40 2 680 987 0 0 0 1 410 0 0 167 50 66 

Мастер-классы 10 9 128 0 0 2 435 0 5 913 0 0 0 0 780 

Интерактивные площадки по 

первой помощи в рамках 

форумов, конференций, 

массовых мероприятий, 

городских/региональных 

праздников, флешмобы 

7 585 0 68 0 0 0 0 0 0 0 517 

Отработка навыков оказания 

первой помощи пострадавшим 

в рамках тактико специальных 

учений 

1 76 0 0 0 76 0 0 0 0 0 0 

Другое (указать форму 

проведения мероприятия в 

примечании) 

1 120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 120 

Итого: 80 16522 3976 78 3317 76 7323 0 10 168 50 1524   



Министерство здравоохранения 
Чувашской Республики 

Концепция развития первой помощи в Российской Федерации :  
 

 Главная цель концепции — создать в стране условия, 

чтобы как можно больше людей научились оказывать 

первую помощь и реально применяли эти навыки 

в экстренных ситуациях.  

 В итоге это должно помочь увеличить ожидаемую 

продолжительность жизни и снизить смертность 

от внешних причин.  

 Концепция также работает на достижение 

национальных целей, которые определены Указом 

Президента от 7 мая 2024 года № 309.  
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Министерство здравоохранения 
Чувашской Республики 

Концепция развития первой помощи в Российской Федерации :  
 

Какие задачи поставлены 

•Популяризировать идею первой помощи, формировать у людей 

устойчивую мотивацию и правильные поведенческие установки.  

•Организовать регулярный мониторинг того, как оказывается 

первая помощь в разных регионах.  

•Совершенствовать взаимодействие государства и общества для 

массового обучения и повышения информированности граждан.  

•Защищать права тех, кто оказывает первую помощь.  
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Министерство здравоохранения 
Чувашской Республики Концепция развития первой помощи в Российской Федерации :  

 
Основные направления работы 

•Информационно-просветительская деятельность. Социальная реклама, создание образовательного контента, 

работа с разными аудиториями (включая экспертов, производителей медтехники), чтобы сформировать 

общественный интерес и закрепить знания.  

•Образовательная деятельность. Разработка рекомендаций для учебных программ, развитие инфраструктуры 

обучающих организаций, обеспечение доступности обучения. Планируются тематические олимпиады для 

школьников и студентов, подготовка и переподготовка тех, кто по закону обязан оказывать первую помощь, 

а также повышение квалификации педагогов.  

•Подготовка кадров. Создание системы, где преподаватели готовят инструкторов, а инструкторы — участников 

обучения. Важна практическая составляющая: использование манекенов и медицинских изделий.  

•Взаимодействие с образовательными, общественными и некоммерческими организациями. Партнёрство 

для продвижения обучения и формирования культуры первой помощи.  

•Взаимодействие с бизнесом. Поддержка корпоративных программ обучения сотрудников, создание постоянных 

центров просвещения, вовлечение бизнеса в волонтёрские инициативы.  

•Материально-техническое обеспечение. Речь о доступности средств и оборудования для обучения и реального 

оказания помощи.  

•Управление развитием. Это про интеграцию разных процессов (научного, просветительского, 

производственного). В системе управления выделяют стратегическое планирование (с привязкой к национальным 

целям), операционную работу и мониторинг с контролем.  13 



Министерство здравоохранения 
Чувашской Республики Концепция развития первой помощи в Российской Федерации :  

 
Как будет проходить реализация 

 Концепцию разделили на три этапа: (План реализации Концепции разрабатывается МЗ РФ): 

Первый этап: 1 июня 2026 года — 2027 год. 

Второй этап: 2028–2030 годы. 

Третий этап: 2031–2036 годы. 

 По итогам первого этапа запланировали провести комплексный анализ, чтобы оценить, насколько 

успешно выполняются планы.  

 Для контроля разработали систему индикаторов и показателей эффективности.  

 

 Ожидаемые итоги: формирование в стране единой культуры первой помощи, рост уровня 

грамотности населения, повышение готовности людей эффективно действовать в жизнеугрожающих 

ситуациях, а в перспективе — снижение смертности и рост продолжительности жизни.  

 

 Финансирование планируется из разных источников: федеральный бюджет, бюджеты субъектов 

РФ, муниципальные средства и внебюджетные источники.  

 

 Кто участвует? Федеральные и региональные органы власти, органы местного самоуправления, 

образовательные, общественные, некоммерческие организации, бизнес, экспертное сообщество 

и активные граждане.  
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Министерство здравоохранения 
Чувашской Республики 

План работы на 2026-2030 г. г., согласно проекту 
РП «Развитие первой помощи в Чувашской Республике»: 

– Подготовка преподавателей для подготовки инструкторов первой помощи. 

– Определение кандидатов в инструкторы первой помощи, они будут обучать первой 
помощи население. 

– Обеспечение единообразного материально-технического, организационного 
обеспечения преподавателей, инструкторов, согласно методическим рекомендациям 
организации обучения навыкам первой помощи МЗ РФ, в том числе посредством 

взаимодействия 
с бизнес-сообществом, общественными и некоммерческими организациями. 

– Расчет необходимого количества, организация и обеспечение деятельности точек 
обучения населения во всех муниципалитетах Чувашской Республики. 

– Обеспечение оплаты труда преподавателей, мотивации инструкторов, в том числе 
посредством взаимодействия с бизнес-сообществом, общественными 
и некоммерческими организациями. 

– Широкая информационно-просветительская работа в СМИ и в сети «Интернет». 

– Обеспечение подотчетности ответственных лиц межведомственной рабочей группе. 

– Формирование культуры первой помощи в Чувашской Республики, обеспечение 
ожидаемых итогов реализации Концепции развития первой помощи в Российской 
Федерации.  
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Министерство здравоохранения 
Чувашской Республики 

Широкомасштабная подготовка населения Чувашской Республики 
навыкам оказания первой помощи (проект):  

 

Расчеты для муниципальных, городских округов Чувашской Республики: 

  

 1 точка обучения – учебная единица, работающая 4 дня в месяц (по субботам), проводит обучение 

взрослого населения (от 18 лет и старше) группами по 15 человек, 8 академических часов силами 2-4 

инструкторов первой помощи, обеспечивая 2-3 15-минутных перерыва на кофе-брейк, посещение 

туалета, отдых, общей продолжительностью занятия 7 астрономических часов. 

 В месяц 1 точка обучения, обучает 60 человек = 720 человек 

за 1 год = 2160 человек за 3 года. 

 Количество точек обучения, которое необходимых организовать 

в муниципальном округе рассчитывается путем деления количества 

проживающего взрослого населения на 2160 человек = необходимое 

количество точек обучения. 

Точки обучения обеспечены общепринятыми, для образовательной 

деятельности, санитарно-гигиеническими условиями, комплектами 

учебного оборудования, условиями для организации перерывов 

(кофе-брейков), подготовленными для обучения населения 

инструкторами первой помощи. 
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Министерство здравоохранения 
Чувашской Республики 

Широкомасштабная подготовка населения Чувашской Республики 
навыкам оказания первой помощи (проект):  

 Расчеты для муниципальных, городских округов Чувашской Республики: 

№ 

п/п 
Наименование муниципального образования 

Число  

избирателей 

итог Точек обучения 

1 город Новочебоксарск 95249 95249 / 2160 = 45 

2 

город Чебоксары Калининский район 134718  372561 173 

город Чебоксары Ленинский район 98127 

город Чебоксары Московский район 139716 

3 Алатырский муниципальный округ 37225 37225 18 

4 Аликовский муниципальный округ 12167 12167 6 

5 Батыревский муниципальный округ 26368 26368 13 

6 Вурнарский муниципальный округ 20482 20482 10 

7 Ибресинский муниципальный округ 15563 15563 8 

8 Канашский муниципальный округ 56870 56870 27 

9 Козловский муниципальный округ 12385 12385 6 

10 Комсомольский муниципальный округ 18298 18298 9 

11 Красноармейский муниципальный округ 10121 10121 5 

12 Красночетайский муниципальный округ 11159 11159 6 

13 Мариинско-Посадский муниципальный округ 15754 15754 8 

14 Моргаушский муниципальный округ 22630 22630 11 

15 Порецкий муниципальный округ 8516 8516 4 

16 Урмарский муниципальный округ 16821 16821 8 

17 Цивильский муниципальный округ 24484 24484 12 

18 Чебоксарский муниципальный округ 45982 45982 22 

19 Шемуршинский муниципальный округ 9856 9856 5 

20 Шумерлинский муниципальный округ 29823 29823 14 

21 Ядринский муниципальный округ 20336 20336 10 

22 Яльчикский муниципальный округ 13057 13057 7 

23 Янтиковский муниципальный округ 10582 10582 5 

Итого: 906289 906289 455 

Расчеты произведены 

по сведениям численности 

избирателей, участников 

референдума, 

зарегистрированных 

на территории Чувашской 

Республики – Чувашии 

по состоянию на 01.07.2026 г. 

(т.е. 18 лет и старше)  
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Министерство здравоохранения 
Чувашской Республики 

Широкомасштабная подготовка населения Чувашской Республики 
навыкам оказания первой помощи (проект):  

 Расчеты для муниципальных, городских округов Чувашской Республики: 

№ 

п/п 
Наименование муниципального образования 

итог Точек обучения 

1 город Новочебоксарск 95249 / 2160 = 45 

2 

город Чебоксары Калининский район  372561 173 
город Чебоксары Ленинский район 

город Чебоксары Московский район 

3 Алатырский муниципальный округ 37225 18 

4 Аликовский муниципальный округ 12167 6 

5 Батыревский муниципальный округ 26368 13 

6 Вурнарский муниципальный округ 20482 10 

7 Ибресинский муниципальный округ 15563 8 

8 Канашский муниципальный округ 56870 27 

9 Козловский муниципальный округ 12385 6 

10 Комсомольский муниципальный округ 18298 9 

11 Красноармейский муниципальный округ 10121 5 

12 Красночетайский муниципальный округ 11159 6 

13 Мариинско-Посадский муниципальный округ 15754 8 

14 Моргаушский муниципальный округ 22630 11 

15 Порецкий муниципальный округ 8516 4 

16 Урмарский муниципальный округ 16821 8 

17 Цивильский муниципальный округ 24484 12 

18 Чебоксарский муниципальный округ 45982 22 

19 Шемуршинский муниципальный округ 9856 5 

20 Шумерлинский муниципальный округ 29823 14 

21 Ядринский муниципальный округ 20336 10 

22 Яльчикский муниципальный округ 13057 7 

23 Янтиковский муниципальный округ 10582 5 

Итого: 906289 455 

Из расчетных цифр формируется : 

1. Количество точек обучения, которое 

необходимо организовать в каждом 

конкретном муниципальном, городском 

округе ЧР; 

2. Количество инструкторов (х 2-4) первой 

помощи, которое необходимо подготовить 

для конкретного муниципального, 

городского округа ЧР обращением в одну 

из образовательных организаций МЗ ЧР; 

3. Комплектов учебного оборудования 

для обучения населения навыкам первой 

помощи; 

4. План-график образовательных 

мероприятий (понедельный, помесячный, 

годовой, на три года) формируется с 2026 г. 

Отчетность о проведенных образовательных 

мероприятиях представляется в МЗ ЧР 

ежемесячно, по утвержденной форме. 
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Министерство здравоохранения 
Чувашской Республики 

Обучение навыкам оказания первой помощи детей 
в Чувашской Республике (проект):  

 Расчеты для муниципальных, городских округов Чувашской Республики: 

1. Количество точек обучения, которое необходимо организовать в каждом конкретном муниципальном, городском 

округе ЧР для обучения детей (от 12 до 17 лет), соответствует количеству школ, размещенных на территории округа; 

2.  Комплектов учебного оборудования, необходимого для обучения детей навыкам оказания первой помощи 

соответствует количеству школ, размещенных на территории округа; 

3.  Количество инструкторов первой помощи для обучения детей, которое необходимо подготовить для каждого 

конкретного муниципального, городского округа ЧР обращением в одну из образовательных организаций МЗ ЧР, 

соответствует количеству школ, размещенных на территории округа х 2, т.е. по 2 инструктора первой помощи на одну 

школу; 

4. План-график образовательных мероприятий для детей (понедельный, помесячный, годовой, на два года) формируется 

с 2028 г. 

5. Образовательные  мероприятия для детей предусматривают градацию продолжительности и объема обучения 

навыкам оказания первой помощи исходя из разработанных, утвержденных программ обучения:  

для детей от 12 до 14 лет, продолжительностью 2 акк. часа, 

для детей от 14 до 16 лет, продолжительностью 4 акк. часа, 

для детей от 16 до 17 лет, продолжительностью 6 акк. часов. 

6. Отчетность о проведенных образовательных мероприятиях для детей представляется в МЗ ЧР ежемесячно, 

по утвержденной форме с 2028 г. 
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Спасибо за внимание! 

Главный внештатный специалист  

Минздрава Чувашии 

по направлению «Первая помощь» 


