УТВЕРЖДЕН
                                                                                                                                                                                      постановлением администрации
Янтиковского муниципального   округа
от ____________ № _____

План основных мероприятий по организации и проведению акции «Молодежь за здоровый образ жизни»

Срок проведения: 01 марта– 30 апреля 2023 г.


	№
п/п
	Наименование мероприятия
	Дата и время проведения
	Место проведения
	Ответственные 

	1
	Уроки здоровья, часы здоровья
	В течение акции
	Образовательные организации 
	Руководители образовательных организаций, классные руководители

	2
	Тематические оздоровительные дни
	В течение акции
	Образовательные организации
	Руководители, образовательных организаций,  классные руководители 

	3
	Встреча с правоохранительными органами, прокуратуры, ПДН, здравоохранения, общественных организаций.
	В течение акции
	Образовательные организации
	Руководители образовательных организаций, классные руководители, социальные педагоги

	4
	Классные и  общешкольные родительские собрания по профилактике вредных привычек у детей и подростков
	В течение акции
	Образовательные организации
	Руководители образовательных организаций, классные руководители 

	5
	Работа с семьями и учащимися, находящимися в социально-опасном положении. Индивидуальные встречи. Посещение на дому учащихся, находящихся под опекой
	В течение акции
	Образовательные организации
	Социальные педагоги, классные руководители, администрация школы

	6
	Оформление уголков здоровья и информационных стендов, стенгазет, содержащих информацию по пропаганде ЗОЖ, вреде курения и негативных последствий употребления курительных смесей
	В течение акции
	Образовательные организации
	Заместители директора по воспитательной работе 

	7
	Пропагандистские акции, профилактические беседы, классные часы, выступления на общешкольных линейках по формированию навыков ЗОЖ 
	В течение акции
	Образовательные организации
	Заместители директора по воспитательной работе

	8
	Организация книжных выставок «Здоровым быть здорово!», «Азбука здоровья».
 плакатов, квест-игр, викторин посвящённых ЗОЖ
	В течение акции
	Библиотеки территориальные отделы
	Директор МБУК «ЦКС» Янтиковского муниципального округа

	9
	Выставка рисунков «Мы за здоровый образ жизни»
	01.03.24 – 22.04.24
	МБОУ ДО «ДЮЦ»
	Директор МБОУ ДО «ДЮЦ»

	10
	Творческий конкурс «Я и мои родители – грамотные пешеходы и водители!»
	10.03.24  – 29.04.24
	МБОУ ДО «ДЮЦ»
	Директор МБОУ ДО «ДЮЦ»

	11
	Конкурс «Сувенир для ветерана»
	03.04.24 – 21.04.24
	МБОУ ДО «ДЮЦ»
	Директор МБОУ ДО «ДЮЦ»

	12
	Конкурс-фестиваль «Безопасное колесо»
	21.04.24
	МБОУ ДО «ДЮЦ»
	Директор МБОУ ДО «ДЮЦ»

	13
	«Здоровое  поколение - ориентиры на будущее» (спортивно-оздоровительная игра)
	март
	МБОУ «Янтиковская СОШ»                                    Янтиковского МО
	Зам. директора по ВР,
Кл. руководители

	14
	Весенний легкоатлетический кросс, посвященный
79–й годовщине Великой Победы
	апрель
	МБОУ «Янтиковская СОШ»                                    Янтиковского МО
	Классные руководители, учителя физической культуры

	15
	«Я за ЗОЖ!» - посещение с учащимися ДШИ книжной выставки в детской библиотеке
	В течение акции
	МБУ ДО «Янтиковская ДШИ»
	Директор МБУ ДО «Янтиковская ДШИ»

	16
	«Мы выбираем Здоровье»-
диспут; Просмотр профилактических
кинофильмов «Вредные привычки»
	В течение акции
	Образовательные организации
	Заместители директора по воспитательной работе, классные руководители 

	17
	Часы здоровья: «Берегите здоровье»; 
« Безумие» час здоровья с молодежью о профилактике алкоголя; «Витамины и здоровый образ жизни»; «Модно быть здоровым и свободным»
	В течение акции
	Образовательные организации
	Руководители образовательных организаций, классные руководители

	18
	 Спортивные развлечения: «Веселые старты», «Мы за здоровый образ жизни», «Веселая ракетка», «Будь спортивным и здоровым»

	В течение акции
	Дома культуры, территориальные отделы
	Директор МБУК «ЦКС» Янтиковского муниципального округа, территориальные отделы

	19
	Тематические беседы: «Формула здоровья», «О здоровье для здоровых», « Курить –себе вредить» 
	В течение акции
	Дома культуры, территориальные отделы
	Директор МБУК «ЦКС» Янтиковского муниципального округа, территориальные отделы

	20
	Детский марафон «Именем детства, во имя детства»
	14 марта
	МБОУ «Янтиковская СОШ»                                    Янтиковского МО
	Администрация школы, классные руководители

	21
	Спортивное мероприятие «Папа, мама, я – спортивная семья»
	В течение акции
	Образовательные организации
	Администрация школы, классные руководители

	22
	День здоровья и спорта
	22 марта
	МАУ ДО «СШ «Аль»
	Директор «СШ «Аль»

	23
	Эстафета по лыжным гонкам среди учащихся образовательных организаций
	15 марта
	МАУ ДО «СШ «Аль»
	Директор «СШ «Аль»

	24
	Открытое первенство по мини-футболу среди учащихся 2009 г. и моложе
	5-7 марта
	МАУ ДО «СШ «Аль»
	Директор «СШ «Аль»

	25
	Плавание среди учащихся образовательных организаций
	29 марта
	МАУ ДО «СШ «Аль»
	Директор «СШ «Аль»

	26
	Суперкубок Янтиковского МО по шахматам
	24 марта
	МАУ ДО «СШ «Аль»
	Директор «СШ «Аль», отдел культуры, социального развития и архивного дела

	27
	Чемпионат Янтиковского МО по шахматно-шашечному двоеборью 
	29 марта
	МАУ ДО «СШ «Аль»
	Директор «СШ «Аль» отдел культуры, социального развития и архивного дела

	28
	Весенний легкоатлетический кросс Янтиковского МО в зачет Спартакиады школьников
	8 апреля
	МАУ ДО «СШ «Аль»
	Директор «СШ «Аль»

	29
	Открытые соревнования по лыжным гонкам
	9 марта
	Алдиаровский территориальный отдел, д. 
Беляево
	Начальник Алдиаровского ТО Гаврилов А.М., депутат Собрания
Депутатов Янтиковского МО 1 созыва Никифоров В.Н.

	30
	Первенство по шашкам.
	По графику
	Образовательные организации
	Руководители образовательных организаций

	31
	«Чистый двор» - экологические рейды
	Апрель
	Образовательные организации
	Руководители образовательных организаций

	32
	Дружеские встречи по волейболу, футболу, теннисные турниры «Спорт вместо наркотиков»
	В течение акции
	Образовательные организации
	Руководители образовательных организаций

	33
	Всероссийский день Здоровья

	Апрель
	Образовательные организации
	Руководители образовательных организаций

	34
	Первенство по пионерболу 
	Март - апрель
	Образовательные организации
	Руководители образовательных организаций

	35
	Первенство по шахматам
	Апрель
	Образовательные организации
	Руководители образовательных организаций

	36
	Конкурс рисунков среди обучающихся «Сегодня быть здоровым – модно!»
«Мир без сигарет, алкоголя, наркотиков»

	Март - апрель
	Образовательные организации
	Руководители образовательных организаций

	37
	Развлекательно-познавательная игра, уроки здоровья «Сказка о здоровье и гигиены», викторины, книжные выставки, беседа – диалог
	Март - Апрель
	МБУК «ЦБС» Янтиковского МО

	Руководитель центральной библиотечной системы

	38
	Спортивные ( игровые) программы, турниры по шашкам, шахматам; диалоги о ЗОЖ
	Март - апрель
	МБУК «ЦКС» Янтиковского МО

	Руководитель центральной клубной системы
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