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План работы

 по профилактике суицидального поведения

на 2025 год

	№
	Дата проведения
	Наименование мероприятия
	Ответственные

	1.
	Постоянно
	Разработка тем классных часов, формирующих в процессе воспитательной работы у учащихся такие понятия, как  «ценность человеческой жизни», «цели и смысл жизни», а также индивидуальных приёмов психологической защиты  в сложных ситуациях.

 
	Отдел образования 

	2.
	Постоянно
	Оказание постоянной консультативной психологической помощи семьям  и подросткам, относящимся к «группе риска» в целях предупреждения  у учащихся нервно-психических расстройств.

	«ДО № 4 БУ «РПБ»

	3.
	В течение года
	Обеспечение своевременного консультирования врачами - психиатрами, психиатрами- наркологами, психологом учреждений здравоохранения несовершеннолетних с признаками суицидального и демонстративного поведения, а также склонных к употреблению алкоголя и одурманивающих веществ.

	«ДО № 4  БУ «РПБ», 
БУ «ЦРБ Алатырского района»,
Отдел образования

	4.
	В течение года
	Организация оказания экстренной психологической помощи с целью предупреждения и предотвращения

суицидальных попыток среди несовершеннолетних в рамках обеспечения деятельности на территории Алатырского муниципального округа  «телефона доверия».

	КДН и ЗП,

Отдел образования

	5.
	В течение года
	Проведение цикла бесед с несовершеннолетними, проходящими курс социальной реабилитации в БУ «Алатырский городской социально-

реабилитационный центр для несовершеннолетних», по темам «Жизнь прекрасна!», «Неприятности можно исправить», «Поделись, если тебе трудно», «Учимся строить отношения».

	БУ «АСРЦН»

	6.
	В течение года
	Организация встреч  несовершеннолетних, состоящих на учете в комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав с представителями традиционных религиозных конфессий.

	КДН и ЗП,

Представители Алатырской епархии

	7.
	В течение года
	Подготовка и обеспечение распространения среди учащихся школ, образовательных учреждений начального и среднего профессионального и высшего образования, памяток «Я выбираю жизнь!», направленных на предупреждение суицидальных попыток и профилактику суицидов.

	КДН и ЗП,

Отдел образования


	8.
	В течение года
	Оказание консультативно-лечебной помощи и осуществление диспансерного наблюдения за детьми и подростками, страдающими психическими расстройствами.

	«ДО № 4 БУ «РПБ»

	9.
	В течение года
	Проведение психокоррекционной и социальной работы с подростками, склонными к аддиктивным формам поведения, и их родителями.

	«ДО № 4 БУ «РПБ»,

БУ «АСРЦН»,

Отдел образования

	10.
	В течение года
	Проведение информационных часов для родителей несовершеннолетних по темам «Что такое суицид. Как его предотвратить?», «Научитесь понимать ребенка», «Психолого-возрастные и физиологические особенности развития ребенка».

	Отдел образования , «ДО № 4 БУ «РПБ»


	11.
	В течение года
	Выявление семей, в которых практикуется жестокое обращение с детьми. Методы:

· индивидуальные беседы,

· анкетирование
	Образовательные учреждения

	12.
	В течение года
	Регулирование взаимоотношений и конфликтных ситуаций среди школьников. Пресечение всех случаев неуставных (школьных) отношений с привлечением специалистов.
	Образовательные учреждения

	13.
	В течение года
	Информация о суицидальных попытках, совершенных несовершеннолетними.
	«ДО № 4 БУ «РПБ»


