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Асёрхаттару

Шыв тимл.рех пулма ыйтать
Çуллахи шăрăх кунсем çынсе-

не пĕвесемпе кÿлĕсем, юхан шы-
всем хĕрне астараççĕ. Кун пек 
вырăнта каннă  чухне нумайăшĕ 
шыва кĕрсе уçăлма тăрăшать. 
Анчах кун пек чух час-часах асăр-
ханулăхпа тимлĕх иккĕмĕш вы-
рăна юлать.  Ку вара пысăк инкек 
патне илсе çитерет. 

Кăçал çурла уйăхĕн 7-мĕшĕ 
тĕлне республикăри шыв объ-
екчĕсем çинче пурĕ 23 инкек пул-
нă. Шыва кĕмелли тапхăрта йĕр-
кене пăхăнманнине пула вĕсенче 
25 çын (вăл шутра 7 ача) шыва 
путса вилчĕ. Çакă шывра тимлĕ 
пулмаллине тата аслисен ачасе-
не шыва кĕме пĕччен ярас çукки-
не асăрхаттарать. 

Шыва кĕме юратакансен 
ирĕк паман вырăнта шыва кĕме 
юраманнине, шыва кĕрекенĕн 
эрех-сăрапа иртĕхмелле марри-

не, ачасене шыва кĕме пĕччен 
ярасран асăрханмаллине асрах 
тытмалла.  

Иртнĕ кану кунĕсенче çеç шыв 
туратсăр пулнине республикăра 
4 тĕслĕх çирĕплетрĕ. Çурла уй-
ăхĕн 5-мĕшĕнче Елчĕк муници-
палитет округĕнче 1976 çулта 
çуралнă арçын ÿсĕрле тата шыва 
кĕме йĕркелемен вырăнта шыва 
кĕрсе пурнăçран уйрăлчĕ. Çав 
кунах Çĕнĕ Шупашкарти «Вокруг 
света» кафе çумĕнчи Атăлта та 
шыва кĕме хатĕрлемен вырăнта 
шыва чăмнă 44 çулхи арçынна 
çăлма май килмен.

Çурла уйăхĕн 6-мĕшĕнче те 
шыв çинче икĕ инкек пулчĕ. Пĕр-
ремĕш тĕслĕхĕнче Комсомоль-
ски муниципалитет округĕнче 
шыва кĕме юраман вырăнта 
шыва кĕнĕ чух асăрханусăр пул-
нипе 49 çулхи хĕрарăм шывра 

путса вилчĕ. Çав кунах Улатăр 
муниципалитет округĕнче шыв 
тултарнă котлованра шыва кĕнĕ 
чух тимлĕхе çухатнипе 47 çулхи 
арçын пурнăçĕ вăхăтсăр татăлчĕ. 

Шывра инкек тÿсекенсен йышĕ 
пысăкланни пурне те шухăшлат-
тарма тивĕç. Республикăри хула 
тата муниципалитет округĕсене 
илсен Шупашкар хулинче инкек-
сен хисепĕ пĕлтĕрхинчен 2 хут 
ÿснĕ (кăçал 4 тĕслĕх регистраци-
ленĕ). Çĕнĕ Шупашкарпа Канаш 
муниципалитет округĕсенче шыв-
ра инкек тÿсекенсем 3 хут нумай-
ланнă (3 тĕслĕхе çитнĕ). Куслав-
кка, Красноармейски, Патăрьел, 
Вăрнар, Комсомольски, Елчĕк 
муниципалитет округĕсенче тата 
Улатăр хулинче те шывра инкек 
тÿсекенсем пĕлтĕрхинчен пĕрер 
тĕслĕх нумайрах.

Çурла уйăхĕн 8-мĕшĕ тĕлне 

Муркаш муниципалитет окру-
гĕнче шывра инкек тÿснĕ пĕр 
тĕслĕхе регистрацилерĕмĕр. 
Иртнĕ çул 7 пулнăччĕ. Кăçалхи 
тĕслĕх Мускавран хăнана кил-
нĕ 46 çулхи арçынпа çыхăннă. 
Вăл Шомик причалĕнчен Атăл 
çине кимĕпе ишсе кĕрсе кайнă 
та каялла тухман. Кимĕре унăн 
тумтирĕ çеç пулни эрех ĕçкеленĕ 
пулăçă шыва путнă тесе хаклама 
май парать.

Хаçат вулакансене тепĕр хут 
аса илтеретпĕр: ирĕк паман вы-
рăнта шыва кĕмелле мар, шыва 
кĕрекенĕн эрех-сăрапа иртĕхме 
юрамасть, ачасене шыва кĕме 
пĕччен ярасран пурин те асăр-
ханмалла. 

Муркаш округĕн гражданла 
оборона, чрезвычайлă 

лару-тăру, мобилизаципе  
ятарлă  программа пайĕ. 

Сергей Артамонов
вырма .=.семпе паллашр.

Тунтикун Муркаш округĕнче республикăри Министрсен 
Кабинечĕн Председателĕн çумĕ – ял хуçалăх министрĕ Сер-
гей Артамонов пулчĕ. Вăл округ ертÿçипе Алексей Матро-
совпа, округри депутатсен Пухăвĕн председателĕпе Алек-
сандр Ивановпа тата ытти ĕçлĕ çынсемпе Суворов ячĕпе 

тата Е. Андреев ячĕпе хисепленекен хуçалăхсенче тыр-пул 
пухса кĕртес ĕçсем епле пынипе паллашрĕ.

Ĕçлĕ çул çÿрев пирки хаçатăн 2-мĕш страницинче вуласа 
пĕлĕр.

Лидия Павлова сăн ÿкерчĕкĕ.

Пулёшу _ 
тёрёшнине 
кура

Эрнесеренхи планеркăра регионти 
вырма ĕçĕсене пăхса тухнă чух Чăваш 
Республикин Пуçлăхĕ Олег Николаев 
çапла каланă:

– Ял хуçалăх ĕçĕсене пĕтĕмлетнĕ чух 
хресчен техникăпа усă курнине, удобре-
ни хывнине, вăрлăхпа ĕçленине тата 
тырă-пулă тухăçĕ епле пулнине тиш-
кермелле. Чрезвычайлă лару-тăрăва 
лекмен округсен ĕç кăтартăвĕсем япăх 
пулмалла мар. Кĕрхи ĕçсене пĕтĕм-
летнĕ чух малашне пулăшу формине 
хуçалăхсем ĕçсене епле йĕркеленине 
кура парассине пăхса хăварма пăхăпăр.

Сухаламалли çĕрсен лаптăкĕ респу-
бликăра 547,4 пин гектарпа танлашать. 
Çак территорирен аграрисемпе фер-
мерсем 752,2 пин тонна тырă-пулă, 119 
пин тонна çĕр улми тата уçă çĕрте ÿсте-
рекен пахча çимĕçе 33,1 пин тонна туса 
илме палăртаççĕ. 

Чăваш Республикин Пуçлăхĕн 
Администрацийĕн пресс-служби.

Республикёра

Сёра 
фестивал.
йыхравлать

Аса илтеретпĕр, республика тĕп хулин-
че  августăн 12 – 19-мĕшĕсенче  «Зеленое 
золото России» сăра фестивалĕ иртет.  
Уява хутшăнакансем сăра продукций-
ĕпе паллашма пултараççĕ.   Фестивале   
çĕршыври 8 регионти  сăра завочĕсем, 
25 ытла фермер  хутшăнма кăмăл туни-
не пĕлтернĕ, çавăн пекех обществăлла 
апатлану предприятийĕсем  хăйсен про-
дукцийĕсемпе фестивале илемлĕрех те 
тутлăрах тума пулăшĕç.  Уçă тÿпе айĕнче 
сăра вĕретессин музейĕнче пулса курма 
май пулĕ. Театрализациленĕ йăла-йĕрке 
авалхи вăхăта аса илме май парĕ. Паллах, 
уяв юрă-кĕвĕпе илемлĕ пулĕ. Куракансене 
Мускав, Хусан хулисенчи тата ытти çĕрти 
юрăçсем савăнтарĕç.  

 Фестивальте экспертсемпе çак ĕç ăсти-
сем хутшăннипе дискуссисем, ĕçлĕ ка-
лаçусем пулаççĕ, АПК представителĕсем, 
сăра завочĕсем асăннă отрасле аталан-
тарасси пирки сÿтсе яваççĕ. Чăваш Ен 
хăмла туса илессипе анлăн ĕçлесе пынă 
май, хăнасене паллаштармалли сахал 
мар. Çак фестивале çулсерен ирттерме 
палăртаççĕ. Çакă республикăн тĕп хулине 
туристсене  ытларах явăçтарма май парĕ.    

 Роза ИЛЛАРИОНОВА. 

П.рлехи 
информаци 
кун.

Муркаш округĕнче августăн 16-мĕшĕнче 
çак ыйтусене сÿтсе яваççĕ:

1. Чăваш Республикинчи вĕренÿ учреж-
денийĕсене çĕнĕ вĕренÿ çулне хатĕрлени 
çинчен.

2. «Пушкин картти» федераци проект-
не муниципалитет тата хула округĕсенче  
пурнăçлани çинчен.

3. Хăрушсăрлăх ыйтăвĕсем. Хуçасăр 
чĕр чунсене тытасси тата усрасси.

Граждансене тĕрлĕ ыйтусемпе 
йышăнаççĕ

П.лме

Августён 13-м.ш. _ Строитель кун.

+урт-й.р хута каять
Чăваш Республикинче 2023 

çулта 2 пин ытла строительство 
организацийĕ регистрациленнĕ. 

851 пин тăваткал метр çинче 9 
пин хваттер туса лартнă. Хута янă 
пурăнмалли çурт-йĕр лаптăкĕ, 
2021 çулхипе танлаштарсан, 19 
процент чухлĕ ÿснĕ. 

2 км ăшă çыхăнăвне, 4 км ка-
нализаципе 144 км шыв  пăрăхĕн 
тата 181 км газификаци системи-
сене, 7 км автомобиль çулне, 271 
км электропередача линине хута 
янă.

1240 вырăнлă шкулчченхи 

вĕренÿ организацийĕсем,  боль-
ница организацийĕн хушма кор-
пусĕ, сменăра 135 çын йышăн-
малăх ФАП, сменăра 155 çын 
йышăнмалăх врач амбулаторий-
ĕсем çынсене йышăнма хатĕр.

Пахча çимĕçпе çĕр улми хра-
нилищи, тырă типĕтмелли вы-
рăнсем, 2 пин пуç ĕне выльăх 
тăмалăх сарайсем, аш, сĕт про-
дукцийĕ тирпейлемелли цехсем 
хута янă. 

36 пин тăваткал метр чухлĕ 
спорт сооруженийĕсем тунă.

Чăвашстат.     
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Сергей Артамонов 
Муркаш тёрёх.нчи уйсенче пулч.% 
унта .= «в.ресе» кёна тёрать

– Çумăрсем пуçланиччен вы-
рма ĕçне вĕçлемелле, çитес 
çул вара тыр-пул тухăçне пĕр 
гектартан 60 центнера çитер-
мелле пултăр, – терĕ Чăваш 
Республикин Министрсен Каби-
нечĕн ертÿçин çумĕ – ял хуçалăх 
министрĕ Сергей Артамонов                
Е. Андреев ячĕпе хисеплене-
кен хуçалăх ертÿçине Виталий 
Семенова тата  çак хуçалăх ĕç-
ченĕсене.  

Августăн 7-мĕшĕнче Сергей 
Артамонов Муркаш тăрăхĕнче 
пулчĕ. Кунта вăл Чăваш Респу-
бликинчи хăй тĕллĕн çÿрекен 
тата ытти тĕрлĕ машина пăх-
са-тĕрĕслесе тăракан патшалăх 
инспекцийĕн пуçлăхĕпе Вла-
димир Димитриевпа, Муркаш 
муниципаллă округ  ертÿçипе 
Алексей Матросовпа, депутат-
сен Муркаш муниципаллă  округ 
Пухăвĕн ертÿçипе, «Единая Рос-
сия» политика партийĕн Муркаш 
уйрăмĕн секретарь полномочи-
не пурнăçлакан Александр Ива-
новпа, округ администраций-

ĕн пуçлăхĕн пĕрремĕш çумĕн 
тивĕçĕсене пурнăçлакан Андрей 
Мясниковпа, ял хуçалăхĕпе 
экологи пайĕн ертÿçипе Татья-
на Павловăпа пĕрле  Суворов 
ячĕпе тата Е. Андреев ячĕпе 
хисепленекен хуçалăхсенче вы-
рма ĕçĕпе паллашрĕ.   

Виталий Иосифович каланă 
тăрăх, тырă туса илессипе иртнĕ 
çул хуçалăхшăн чи тухăçлă çул 
пулнă: пĕр гектартан вăтамран  
33  центнер туса илчĕç. 

– Кăçал вара  кĕрхи куль-
турăсен тухăçĕ   45 цент-
нерпах танлашрĕ. Хамăр та 
тĕлĕнтĕмĕр, шутламанччĕ ун 
чухлех пулать тесе, – тет Вита-
лий Иосифович.

Пĕр гектар пуçне 60 центнер 
тухăç илесси пурнăçлама май 
çук тĕллев маррине  Суворов 
ячĕпе хисепленекен хуçалăх ĕç-
ченĕсем паянах  ĕçпе çирĕпле-
теççĕ. Вице-премьер чи малтан 
шăпах çак хуçалăхра пулчĕ.

 Асăннă хуçалăх ертÿçи Алек-
сей Воробьев каланă тăрăх, 

хăш-пĕр уйсенче вăтам тухăç 
50 центнерпах  танлашать. Хал-
лĕхе вăтам тухăç 37 центнер 
ытла. Хуçалăхра кĕрхи куль-
турăсем 1500 га çинче пулнă 
пулсан, 1 пин га çинчен тыр-пула 
пухса кĕртнĕ ĕнтĕ.

Çурхи культура лаптăкĕ 
те çавна майлах: 1300 га 
йышăнать. Унсăр пуçне тех-
ническăй культурăсем  тепĕр 
200 га йышăнаççĕ. Ертÿçĕ ка-
ланă тăрăх, иртнĕ çулхипе тан-
лаштарсан, кăçал вырмана кăшт 
каярах тухнă пулин те, уйрăмлăх 
сисĕнсех каймасть.  Хуçалăх кĕр 
тыррисене пуçтарса кĕртнипе 
пĕрлех ĕнер ĕç шавĕ  çуртрисен 
анисем  çине те куçрĕ.

Сĕлĕ уйĕнче харăсах пилĕк 
комбайн ĕçлет. Тыр-пула йĕ-
тем çине виçĕ КамАЗ тата икĕ 
Газ-53 автомашина турттарать. 
Çĕнĕ тырă тиенĕ машинăсем 
умлăн-хыçлăн йĕтем çине ва-
скаççĕ. Пресс-подборщик вара 
хыççăнах улăма тюкласа пы-
рать. Çак ÿкерчĕке пăхсан, чăн 
та, чун савăнать: таврара мирлĕ 
пурнăç шавĕ тăрать.  Алексей 
Валентинович каланă тăрăх, ав-
густăн 10-мĕшĕнче кунта кĕрхи 
культурăсене  акма тухаççĕ.  

Сергей Артамонов асăннă  
хуçалăх патшалăх пулăшăвĕпе 
епле усă курнипе те кăсăкланчĕ.
Кунта  кашни çулах машинăпа 
трактор паркне çĕнĕ йышши 
техникăпа çĕнетсех тăраççĕ. 
Ертÿçĕ пĕлтернĕ тăрăх, пат-
шалăх пулăшнипе кăçал тырă 
вырмалли  «Акрос – 585» ком-
байн тата «Бюллер» трактор 

туяннă. Кашни техникăна туяннă 
хакăн 45 процентне патшалăх 
саплаштарнă. Алексей Вален-
тинович министра  тата респу-
бликăна ертсе пыракансене ял 
хуçалăх таварĕсем туса илекен-
сене пулăшнăшăн тав сăмахĕ 
каларĕ. Хуçалăх кăçал çавăн 
пекех тырă типĕтмелли  АТМ-34 
çĕнĕ оборудовани 6,1 миллион 
тенкĕпе  туяннă. 

Çакăн хыççăн Сергей Арта-
монов Е. Андреев ячĕпе хи-
сепленекен хуçалăха çитсе 
курчĕ. Унта 321 га çинчи кĕрхи 
культурăна вырса пĕтернĕпе 
пĕрехчĕ. 

«Паян урпа ани çине куçат-
пăр», – терĕ хуçалăх ертÿçи Ви-
талий Семенов. 

Хирте 2 комбайн ĕçлет, каш-
нин патне автомашина çирĕ-
плетнĕ. Улăмне вара тÿрех ва-
класа пыраççĕ, уйрах  хăвараççĕ 
(çакна та палăртса хăвармалла, 
çÿлерех асăннă икĕ хуçалăхăн 
та – хăйĕн çĕр ĕç технологийĕ).     

Кăçал çанталăк та тыр-пула 
пухса кĕртме пулăшать тейĕн. 
Виталий Семенов  каланă тăрăх, 
тырра типĕтмесĕрех склада 
хума пулать. Йĕтем çинче вара 
вĕсем тăваттă таран. Министр 
кунта та пулса курчĕ. Вĕсе-
не курсан: «Лайăх пурăнатăр 
вара», – терĕ.  

Сергей Артамонов икĕ 
хуçалăхра та  çĕр  ĕçченĕсем-
пе  тĕл пулса калаçрĕ. Вĕсене 
тыр-пула кĕске вăхăтра пуçтар-
са кĕртме ырă сунчĕ, тăрăшуллă 
ĕçшĕн тав турĕ.

Лидия ПАВЛОВА.   

Район прокуратуринчен

Муркаш район прокурорĕ икĕ çыннăн 
интересне хÿтĕлес тĕлĕшпе – ĕç укçи 
парăмне шыраса илессипе тата мораль 
енĕпе сиен кÿнине саплаштарма ыйтса – 
суда ыйтупа тухнă. Çапла тума икĕ çыннăн 
заявленийĕ пулнă. 

Тĕрĕслев вăхăтĕнче çакна тупса палăрт-
нă. Чăваш Республикинчи икĕ çын  2022 
çулта Шупашкар хулинче «УМ-48» чикĕл-
лĕ яваплăхлă обществăра строительство 
ĕçĕсене хутшăннă. Анчах та ĕç хутшăнăв-
не ертÿçĕ тивĕçлĕ шайра йĕркелемен, 
шалăва «конвертра» тÿленĕ, çитменнине 
туллин мар.

Район прокурорĕн çак çынсем ĕç хут-
шăнăвне çирĕплетес, ĕç параканран мо-
раль енĕпе сиен кÿнине саплаштарас 
ыйтăвне суд туллин тивĕçтернĕ. Суд 
йышăнăвне епле пурнăçласси – район про-
курорĕн контролĕнче.

,= кил.ш.в. 
тив.=л. 
шайра 
пулман 

+ул =ине 
сармалли чул 
пахалёхлё 
мар

Муркаш район прокуратури «СК «Ев-
рострой» чикĕллĕ яваплăхлă общество 
ертÿçи тĕлĕшпе пуçарнă уголовлă ĕçĕн 
патшалăх айăплавне çирĕплетнĕ. Ертÿçĕ 
РФ УК 201 статьян 1 пайĕнче пăхнă йĕрке-
не (использование лицом, выполняющим 
управленческие функции в коммерческой 
организации, своих полномочий вопреки 
законным интересам этой организации и 
в целях извлечения  выгод и преимуществ 
для себя и других лиц, если это деяние 
повлекло причинение существенного вре-
да  правам и законным интересам органи-
заций и охраняемым законом интересам 
общества и государства) 6 эпизодпа, РФ 
УК 327 статьян 2 пайĕнче пăхнă йĕрке-
не (подделка официальных документов, 
представляющих права, совершенное с 
целью скрыть другое преступление и об-
легчить его совершение) 6 эпизодпа,  РФ 
УК 318 статьян 1 пайĕнче пăхнă йĕркене 
(применение насилия в отношении пред-
ставителя власти) пăснине палăртма сăл-
тав çителĕклĕ. 

Çак организаци ертÿçин çумĕ тĕлĕшпе 
те уголовлă ĕç пур. Вăл РФ УК 33 статьян 
4,5  пайĕсемпе пăхнă йĕркене  пăсса пре-
ступлени туни паллă.  

  Суд палăртнă тăрăх, 2012 çулхи мартăн 
7-мĕшĕнчен тытăнса 2020 çулхи майăн 14-
мĕшĕ тапхăрĕнче предприятие ертсе пынă 
ертÿçĕ  коммерци организацийĕн службин 
интересĕсене хирĕç преступлени тунă. 

Унăн çумĕ, çак предприятин пĕртен-пĕр 
учредителĕ пулнă май, ертÿçĕне ул-
тав ĕçĕсем тума хĕтĕртнĕ тата ку енĕпе 
сĕнÿсем парса пулăшса пынă. Муркаш 
районĕнчи çул-йĕр юсассипе тунă муни-
ципалитетăн 6 килĕшĕвне пурнăçлама             
М – 400 маркăллă щебень вырăнне М – 300 
маркăллă щебеньпе усă курма сĕннĕ, ку 
тĕлĕшри информаципе тивĕçтернĕ. Тÿлев 
акчĕсене вара пахалăхлă щебеньпе усă 
курнине пĕлтерсе  ултавлă тунă.

Хăйсен ултавлă ĕçĕсемпе çак ертÿçĕсем  
Муркаш муниципалитетне 4,6 миллион 
тенкĕ тăкак кÿнĕ.    

Унсăр пуçне уголовлă ĕç производстви 
вăхăтĕнче организаци пÿлĕмĕнче шы-
рав ирттернĕ чухне ертÿçĕ Раççей УФСБ 
Чăваш Республикинчи уйрăмĕн следова-
тельне хирĕç тăнă, чавсипе кăкăрĕнчен 
тĕкнĕ. 

Судпа айăплама палăртнă должноçри 
ĕçченсем хăйсен айăпне йышăнман.  Суд 
патшалăх айăплавçин позицине шута илсе 
фирма ертÿçине 500 пин тенкĕ, унăн çумне 
350 пин тенкĕ  штраф тÿлеттерме йышăн-
нă. 

Приговор саккунлă вăя кĕмен.
Е. ЗАКАМСКАЯ, 

район прокурорĕн пулăшуçи. 

Шупу=.нче =ул юсар.=
Мăн Сĕнтĕр тăрăхĕнчи Шупуç ялĕнчи 

Окатер урамĕнче çул уçрĕç.
Урам çулне юсасси ял çыннисене пĕр-

ремĕш çул мар шухăшлаттарнă. Муркаш 
округĕн вырăнти депутачĕ Вячеслав Про-
копьев тăрăшнипе ĕç вырăнтан тапраннă. 
Ялти активистсем Юлия Киселева, Юрий 
Петров та пуçарулăхпа палăрнă. Паллах, ял 
çыннисем хутшăнмасăр ку ĕç пулас çукчĕ 
ĕнтĕ.

Пуçарулăх бюджечĕ проектпа çула юса-
ма пĕтĕмпе 1 403 164 тенкĕ тăкакланă. 
Ытларах пайне республика уйăрнă пулсан,        
420 000 тенкине Мăн Сĕнтĕр территори 
пайĕ панă. Ял çыннисем хăйсем 140 316 
тенкĕ пуçтарнă.

Хальлĕхе çур урамăн çулне юсанă. Хастар 
çынсен тĕслĕхĕпе урамăн тепĕр вĕçĕнче 
пурăнакансем тапранасса шанас килет.

Анатолий ИВАНОВ. 
Сăн ÿкерчĕкре:  

Окатер урамĕнче çул юсанă самант.

Пу=арулёх бюджеч.

Уява ч.нетп.р

Çурла уйăхĕн 14-мĕшĕ – пыл спасĕ, кĕр-
куннен пĕрремĕш уявĕ. Çавна май пирĕн 
округра çулсерен ирттерекен «Сывлăх 
пыл хурчĕн çунаттисем çинче» ятлă респу-
бликăри Пыл уявĕ ырă йăлара. Асăннă уяв 
кăçал Муркашра çурла уйăхĕн 16-мĕшĕнче 
иртет. 

Пыл уявне Муркашра ирттерни ăнсăртран 
мар. Пирĕн енре хурт-хăмăр ăсти нумай. 
Вĕсем хăйсен ĕçĕнче çĕнĕлĕхсем шыраса 
тăни республикăра та курăмлă палăрать. 
Çакна шута илсе 2010 çулхи авăн уйăхĕн 
пуçламăшĕнче пирĕн районта «Сывлăх 
пыл хурчĕн çунаттисем çинче» ятпа респу-

бликăра пĕрремĕш хут Пыл уявĕ иртни паян 
та асрах. Ун чухне хурт-хăмăр ĕрчетессипе  
муркашсем ыттисемшĕн тĕслĕх пулса тăни-
не хамăр куçпа курса ĕнентĕмĕр. Кун хыççăн 
Пыл уявĕ округăн ырă йăлине кĕчĕ.

Хамăр округ ятне кăтартасси – уявăн тĕп 
тĕллевĕ. Çакна шута илсе уява çулленех 
çĕнĕлĕхсем кĕрсе пыраççĕ, хăнасен йышĕ 
те ÿссех пырать. 

Уяв Муркашри тĕп лапамра пулать. Унта 
пыракансем тата хурт-хăмăр ĕрчетесси-
пе кăсăкланакансем пылпа тата пыл про-
дукчĕсемпе сутă  тăвакан «Ырă кăмăллă 
утарçă» ярмăрккăпа паллашма пултарĕç. 

Çак кун округри территори пайĕсем йĕр-
келенĕ пыл ярмăркки те, шкул ярмăркки те 
уява пыракансемшĕн кăсăклă пулĕç. 

Уявра, ытти çулсенчи пекех, чи лайăх 
пыла тата ĕç паттăрĕсене палăртасси, вĕсе-
не чысласси, çак çăмăл мар ĕçре вăй хура-
кансене ташă-юрăпа саламласси, утарçăсем 
валли кирлĕ хатĕрсемпе пыл сутасси те, çав-
ра сĕтел хушшинчи калаçу та пулĕ.

Округра пурăнакансен, территори пай-
ĕсен, утарçăсен пĕрлĕхĕпе уяв тухăçлă та 
çÿллĕ шайра иртессе шанатпăр. Пырса 
курăр, ÿкĕнмĕр!

Анатолий БЕЛОВ.

+.н. пыл астивсе пёхар
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Çĕр çинчи чи çывăх çыннăмăра, юратнă 
аннене, пире пурнăç парнелесе, ăс парса, 
вĕрентсе, хавхалантарса пыракана – Ту-

рай ялĕнче пурăнакан 
Александра Кирил-
ловна ЛУКИНАНА 
сумлă юбилей ячĕпе 
ăшшăн, чĕререн са-
ламлатпăр.

Анне, эсĕ пирĕншĕн 
ырă тĕслĕх, ăс-тăн, вăй-
хал, хавхалану пара-

канĕ. Ăслă канашусемпе ăшă сăмахусем 
пурнăçра пулăшса пыраççĕ. Турă сана çут 
çанталăк ытамĕнче тата нумай-нумай çул 
пурăнма çирĕп сывлăх, вăй-хал патăр. 
Шутлани  ялан пурнăçа кĕрсе пытăр. 
Пурнăçу пĕр вĕçĕм ăнтăр. Чунупа яланах 
çамрăк та вашават, савăнăçлă пул, уй-хир 
пек виçесĕр телей сунатпăр, сăн-питÿнте 
яланах йăл кулă çиçтĕр. Ăнăçупа телей 
сукмакĕ, пурнăç çулĕ такăр пулччăр. Та-
вах сана, аннеçĕм, ÿстернĕшĕн, ăс пар-
са ырра вĕрентнĕшĕн, çунатсем парса 
вĕçтернĕшĕн, çын тунăшăн. Эпир сан 
сăваплă ятупа мăнаçланатпăр, мухтанат-
пăр, сана юрататпăр, хисеплетпĕр. Ултă 
ачупа вĕсен çемйисем, кĕçĕн мăнукусем 
ăшпиллĕн пуç тайса тав тăватпăр, çутă 
ăраскал сунатпăр.

Саламлаканĕсем: Петровсем, 
Андреевсем, Архиповсем, Гурье-

всем, Голенкосем, Ивановсем, Кирил-
ловсем, Клементьевсем, Калининсем, 

Лукинсем, Сергеевсем, Степано-
всем, Стрельковсем, Сидоровсем, 

Сидоренкосем, Юдинсем.

Чкалов тата Чапаев ячĕпе хисеплене-
кен хуçалăхсен ĕç кооллективĕнче чуна 
парса вăй хуракан Вера 
Николаевна НИКИ-
ФОРОВĂНА юбилей 
ячĕпе ĕç коллективĕ 
чун-чĕререн ăшшăн са-
ламлать, вăрăм ĕмĕрлĕ 
кун-çул сунать. Вера, 
сирĕн куллен утса 
çÿрекен сукмак такăр 
та тикĕс пултăр. Çемьере, ĕçре яланах 
килĕшÿ хуçалантăр.  Мăшăрупа ачунтан 
яланах тимлĕх, ăшă туйăм, хисеп пултăр.

Саламлатпёр

Хорнуйсем +.нтер\ паркне =.нетр.=
Хорнуй ялĕнче пурăнакансем 

пуçаруллă пулни тĕрлĕ ĕçрен 
курăнать. Халĕ вĕсен ялĕнче те 
Çĕнтерÿ 30 çул çитнине халал-
ланă парк çĕнелчĕ. Ăна çак кун-
сенче кăна уçрĕç. 

– Çак парк сирĕншĕн туртăмлă 
вырăн шутланать, мĕншĕн те-
сен ăна эсир хăвăр вăйпа хăтлăх 
кĕртнĕ. Эсир кунта хăвăр чуна 
хывнă. Тавах сире хăвăр пĕчĕк 
тăван çĕршыва юратнăшăн, тăван 
тăрăх аталанăвне тÿпе хывнăшăн, 
– терĕ хорнуйсене  Муркаш муни-
ципалитет округ администраций-
ĕн пуçлăхĕн çумĕ Лилия Тарасова 
округ пуçлăхĕ Алексей Матросов 
тата хăй ячĕпе  тăрăшулăхшăн 
тав туса.

Çак ырă пуçарăвăн никĕсне 
Муркаш муниципалитет округĕн 
депутатсен Пухăвĕн депутачĕ 
Александр Сидюшкин пысăк тÿпе 
хывнă. Питĕ шел, анчах вăл çак 
илемлĕхпе савăнса кураймарĕ, 

вăл пирĕнтен вăхăтсăр уйрăлса 
кайрĕ. Акă халĕ  унăн тата çак ял 
çыннисен  ĕмĕчĕ пурнăçланчĕ. 
Первомайск урамĕнче пурăнакан-
сем пуçланă ĕçе вĕçне çитерчĕç, 
акă вăл тинех уçăлчĕ.   

Территори пайĕн пуçлăхĕ Ма-
нефа Колесникова ял çыннисене 
тав турĕ, уйрăмах Первомайск 
урамĕнче пурăнакансене тата çак 
ĕçре ырми-канми тăрăшнисене. 
Муркаш муниципалитет окру-
гĕн депутатсен Пухăвĕн ертÿçи, 
«Единая Россия» политика пар-
тийĕн Муркаш уйрăмĕн секретарь 
полномочине пурнăçлакан Алек-
сандр Иванов каланă тăрăх, ял 
çыннисем валли кунта йăлтах пур. 
Астăвăм лаптăкĕнче ял историй-
ĕпе паллашма пулать, ялти паллă 
тата пултаруллă çынсене халал-
ланă стендпа та уява килнисем 
кăсăкланчĕç. Спорта кăмăллакан-
сем валли волейбол площадки 
пур. Юрă-кĕвĕпе киленме сцена 

вырнаçтарнă. Кану лаптăкĕ те 
пурин кăмăлне каймалла. Техĕм-
лĕ шÿрпе пиçнĕ чух  сĕтел хуш-
шинче кăмăллăн калаçса ларма 
пулать. Ача-пăчана, паллах, чуч-
чу илĕртет. Хамăр тăрăха аякри-
пе улăштарма çук, кунти вырăн 
питĕ илемлĕ. Шывĕ, йывăç-тĕм-
ми мĕне тăрать, çĕрĕ-шывĕ вăй-
хăват панăн туйăнать. 

Хорнуйсене уявпа саламлакан-
сем йышлăн пулчĕç. «Сывлăх» 
спорт шкулĕн ертÿçи Александр 
Куликов каланă тăрăх, парк рекон-
струкцийĕнче вырăнти хастар çын-
нăн Александр Сидюшкинăн тÿпи 
пысăк пулнă. Ертÿçĕ Первомайск 
урамĕнче пурăнакансене тав туса 
кану кунĕн сертификачĕсене пачĕ.  

Валентина Смирнова вете-
ран учитель иртнĕ çулсене аса 
илчĕ. Вăл Хорнуй ялĕнче  1984 
çултанпа пурăнать. Ун чухне 
ялта газĕ те, шывĕ те, çулĕ те 
пулман. Халĕ вара яла палласа 

та илеймĕн. Кашни килте шыв, 
газ, çул-йĕрне те юсаса, çĕнет-
се тăраççĕ. «Тавах округпа тер-
ритори пайĕн ертÿлĕхне, – терĕ 
Валентина Владимировна ырă 
улшăнупа савăннине палăртса.  
Александр Сидюшкинăн çывăх 
юлташĕ Владимир Игнатьев та ял 
çыннисене саламлама çитнĕ. Вăл 
территори пайĕн ертÿçине Мане-
фа Колесниковăна территорисене 
хăтлăх кĕртессин конкурсĕн çĕн-
терÿçин кубокне парса чысларĕ. 
Александр Сидюшкинăн мăшăрĕ 
Елена Кузьминична Первомайск 
урам çыннисем ыттисемшĕн ырă 
тĕслĕх пулнине палăртрĕ, Алек-
сандр Александрович çак парка 
хăтлăх кĕртсе çĕнетессишĕн питĕ 
тăрăшнине пĕлтерчĕ. 

Парк уçнин уявĕ «Вперед, Рос-
сия» флешмобпа вĕçленчĕ. Çакăн 
хыççăн хорнуйсем тепĕр уява 
куçрĕç, ял уявĕнче савăнчĕç. 

Роза ИЛЛАРИОНОВА. 

Пу=арулёх

Ёста спортсменсем хат.рлен.

Физкультурник кунĕ 
кăçал  августăн 12-мĕшĕн-
че пулать. Йăлана кĕнĕ 
тăрăх ку уява августăн 
иккĕмĕш шăматкунĕнче 
паллă тăваççĕ. Çакăн йĕр-
кине 1980 çулта «О празд-
ничных и памятных да-
тах» Указра çирĕплетнĕ.

Физкультурник кунĕ 
Оринин тăрăхĕнче 
пурăнакан Иван Воробьев 
ветерана питех те çывăх. 
Вăл хăйĕн пурнăçне, ĕç 
ĕмĕрне йăлтах спорта 
халалланă. Ача чухне, 
паллах, ыттисемпе та-
нах ăмăртмалла вылянă, 
чупнă, пăр çинчен уйрăл-
ман. Кĕлеткерен пысăках 
мар вăр-вар ача вара 
ыттисенчен çивĕчрех те 
пулнă. «Ваня  спортсме-
нах  пулать пуль, ытла та 
çивĕч-çке», – тенĕ асли-
сем ăна пăхса. Çар ретĕн-
чен таврăнсан та вăл ача-
семпе ăмăртмалла чупнă. 

Салтак пурнăçĕ ăна пур 
енлĕ çирĕплетнĕ.  

Чăн та Иван Воробьев 
хăйĕн пуласлăхне спортпа 
çыхăнтарма шухăшланă. 
1980 çулта Чăваш пе-
дагогика институтĕнчен 
вĕренсе тухнă та Оринин 
шкулне ĕçлеме вырнаçнă. 
Тĕрлĕ вăхăт пулнă, тăван 
тăрăхра кăна мар, район-
ти шкулсенче те физкуль-
тура учителĕнче, тренерта 
сахал мар ĕçленĕ. ДЮСШ 
учреждени урлă шкулсен-
че  ĕçленĕ çулсене вете-
ран ырăпа аса илет. 

– Йывăр тăпри çăмăл 
пултăр та, Александр 
Александрович Сидюш-
кина Физкультурниксен 
уявĕнче ырăпа аса ил-
месĕр хăварма май çуках. 
Тавах ăна пире ĕçлеме 
вĕрентнĕшĕн, коллектива 
тивĕçлĕ шайра ĕçлеттер-
се пынăшăн. Районта вăл 
спорт ĕçне тытса, пире 

тĕллевлĕн ĕçлеттерсе 
пычĕ. Пирĕн ума пысăк 
задача лартатчĕ, ытларах 
та ытларах ачана спор-
та явăçтарма, уйрăмах 
пултаруллисене тупса 
палăртма тата вĕсене 
район тулашне кăларма, 
олимп резервĕсен шкулне 
валли хатĕрлеме хушат-
чĕ. Тренерсем тăрăшсах 
ĕçлеттĕмĕр. Эпĕ хам 
кăна пĕтĕмпе олимп ре-
зервĕсен шкулĕ валли 
20 ача хатĕрлерĕм. Вăл 
шутран 10-шĕ – Оринин 
шкулĕнчен, тепĕр 10-шĕ 
– районти тĕрлĕ шкултан. 
Вĕсем хушшинче халĕ 
те спорт ĕçне малалла 
тăсакансем сахал мар. 
Савăнатăп вĕсемшĕн.

Тренер ĕçĕ вăл – хăйне 
майлă искусство, ăсталăх. 
Тренерăн ачара вăхăтра 
спорт туртăмне тупма, ăна 
ыттисем хушшинчен турт-
са кăларма  пĕлмелле, 
çав хушăрах психолог та 
пулмалла, ăна çитĕнÿсем 
тума хавхалантармалла. 
Тепĕр чухне спортсмен 
пулмалли ачапа шкулта  
физкультура учителĕ уро-
кра çителĕксĕр ĕçлени 
пулнă, эпĕ вара вĕсене 
вăхăтра туртса кăлар-
ма пултартăм. Çак са-
мантсене аса илетĕп те 
ачасемшĕн савăнатăп, 
– кăмăллăн калаçать ве-
теран иртнĕ çулсем пирки. 

Иван Васильевич хăй-
ĕн вĕренекенĕсем пирки 
чылай каласа кăтарт-
ма пултарать. ДЮСШ 
автомашинипе Ижевск 

хулинчи ăмăртăва виçĕ 
хутчен, Тулăна тата ытти 
хулана кайни пирки, чы-
лай ăмăртăва хутшăнни 
çинчен вăл кăмăллăн аса 
илчĕ.

Тренершăн  спортăн 
тĕрлĕ енĕ çывăх пулнă. Ку 
ĕç пачах та иртнĕ вăхăтпа 
мар, халĕ те вăл строй-
ра çирĕп тăрать, спорт 
ăмăртăвĕсене хутшăнать.  
Вăл маунтинбайк, йĕлтĕр-
пе чупасси, ухăран перес-
си, çăмăл атлетика енĕпе 
ăста. Сăмах май çакна 
та палăртса хăварас ки-
лет, уххисене вăл хăй те 
ăсталанă. Ухăран перес-
сипе Оринин шкулĕнче 
вĕреннĕ Алена Елизарова 
спорт мастерĕ таран ÿснĕ, 
Пекинта иртнĕ çамрăксен 
ăмăртăвĕнче вăл при-
зер пулса тăнă. Ку енĕпе 
унăн тепĕр хăпартланăвĕ 
– Шурча шкулĕнчи Улья-
на Андреева ухăран пе-
рессипе   спорт мастерĕ. 
Вăл та пысăк çитĕнÿсемпе 
хавхалантарнă тренера. 

Москакассинчи Дарья 
Пушкина (сăн ÿкерчĕкре) 
Иван Васильевичăн тепĕр 
хăпартланăвĕ. Унăн вĕре-
некенĕ  спорт ăсталăх-
не Олимпиада Иванова 
тренер патĕнче малал-
ла туптанă. Вăл – çăмăл 
атлетика енĕпе Раççей 
спорт мастерĕ, Чăваш 
Республикин пĕрлештер-
нĕ командин членĕ, Атăл 
çи федераци округĕн 
первенствин çĕнтерÿçи, 
çамрăксем хушшинче 
хăвăрт утассипе Раççей 

Кубокĕн бронза призерĕ. 
Ангелина Васильева 

паллă спортсмен  Раççей 
шайĕнче  маунтинбайк 
енĕпе пысăк çитĕнÿсем 
тăвать. Надежда Анто-
нова маунтинбайк  спорт 
мастерĕ мăшăрĕпе Ки-
прта тренерта тăрăшать, 
Раççей шайĕнче палăрчĕ. 
Иван Васильевичăн хăйĕн 
вĕренекенĕсемпе хăпарт-
ланмалли сахал мар.

Ку çеç мар-ха. Улми йы-
вăççинчен аякка ÿкмест, 
теççĕ халăхра. Ырă ĕç 
сыпăкран сыпăка куçать. 
Иван Воробьевăн тăрă-
шулăхĕ   Алена хĕрĕ çинче 
те аванах курăнать. Вăл 
спортăн йывăрăшлă виçи 
енĕпе палăрать, штанга 
йăтать. Пĕчĕк мăнукĕ вара 
ветерана художествăлла 
гимнастикăра савăнта-
рать. 

Иван Васильевичăн 40 
çул ытла спортра тăрăш-
ни йăлтах куç умĕнче, 
çÿлерех асăнни – унăн 
ĕçĕн пĕр пайĕ кăна. Ĕçне 
кура – хисепĕ. 2008 çулта  
вăл «Чăваш Республикин 
тава тивĕçлĕ тренерĕ» ят 
илме тивĕçрĕ. Тĕрлĕ Хи-
сеп хучĕпе Тав çырăвĕн 
шучĕ те çук. Çаксенчен 
те пахи – унăн вĕрене-
кенĕсем учителе тав туни. 
Ветеранпа спортсменсем 
çыхăну татмаççĕ. Унăн 
вĕренекенĕсем татах та 
пысăк çитĕнÿсем тăвас-
са шанса тăрать, çапла 
ĕмĕтленме сăлтавĕсем те 
пур.  

Роза ИЛЛАРИОНОВА.       

Августён 12-м.ш. _ Физкультурник кун.

Урамри 
йытёсем

Ман пата Ярапайкасси территори 
пайĕнчи Раиса Калинина шăнкăравласа 
тухрĕ. Вăл çапла пĕлтерчĕ: «Ман килте 
халĕ йытă нумайланса кайрĕ. Виççĕшĕ 
– хамăрăн. Тепĕр йытăпа çури урамра 
чупса çÿренĕскерсем, хуçасăрскерсем. 
Пирĕн тĕле килнĕ те хĕрхенсе хамăр 
пата кĕртрĕмĕр, çитертĕмĕр. Выçăскер 
пускил  чĕппине тытса çинĕ пулмалла. 

Хуçасăр йытă пирки, малтанхи пек 
каласан, ял тăрăхне пĕлтертĕм. Ун 
пек чĕр чунсемпе вĕсем ĕçлеççĕ тени-
не илтнĕ-ха.  Анчах та çак йытă пирки 
нимĕнле ĕç те тумарĕç вĕсем.  

Кăларса яма шалккă. Пĕчĕк çури-
не ачасем Интернет урлă вырнаçтар-
чĕç-ха. Амăшĕ вара пирĕн патра тăрать, 
кăкартăмăр. Халĕ унтанпа пĕр уйăх ир-
трĕ.  Хаçата пĕлтерес терĕм, тен хуçи 
тупăнать-ши, тен  вырăнти ертÿçĕсем 
мĕн те пулин тăваççĕ».  

Ветеран ыйтăвне шута илсе эпĕ Ярапай-
касси территорине шăнкăравласа тухрăм. 
Унта ĕçлекенсем территори пайĕн ертÿçи 
Олимпиада Веселова отпускрине пĕлтер-
чĕç. Мана çапла хурав пачĕç: «Кун пек 
ыйтусене эпир шута илетпĕр. Пире пĕл-
тернĕ тăрăх, Муркаш муниципалитет округ 
администрацийĕ  2023 çулта хуçасăр чĕр 
чунсене тытас тата усрас услугăпа тивĕç-
терессипе  кăçалхи февралĕн 20-мĕшĕн-
че  Сергей Мадьянкин уйрăм предприни-
мательпе хуçасăр 51 чĕр чуна тытассипе 
килĕшÿ тунă.

Çак килĕшÿ тăрăх 52 йытă тытнă. 
Хальлĕхе ку енĕпе майсем çук, хушма 
укçа уйăрсан малалла ĕçлĕпĕр, çынсен 
ыйтăвне шута илĕпĕр».

Хам енчен вара йытăсене килте кăкар-
са усрамаллине аса илтересшĕн, унсăрăн 
вĕсем çынсене сиен кÿме пултараççĕ. 
Пирĕн пата шăнкăравласа тухнă Раиса 
Калинина патĕнчи йыттăн хуçи  тупăнасса 
шанас килет. 

Роза ИЛЛАРИОНОВА. 

Ыйту-хурав
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Выборы

Вопросы и ответы по ДЭГ

1. Какие выборы пройдут в сентя-
бре текущего года и кто сможет при-
нять в них участие?

В единый день голосования 10 сен-
тября 2023 года по всей стране прой-
дут избирательные кампании различ-
ного уровня. В Чувашской Республике 
– повторные и дополнительные выбо-
ры в органы местного самоуправления 
в Чувашской Республике (Собрания 
депутатов муниципальных образова-
ний республики).

Важно подчеркнуть, что в указан-
ных выборах смогут принять участие 
только те избиратели, которые заре-
гистрированы по месту жительства на 
территории соответствующих одно-
мандатных избирательных округов.

Так, выборы пройдут в г. Алатырь 
(округ № 11), Аликовском (округ № 
14), Козловском (округ № 11), Мариин-
ско-Посадском (округ № 11), Моргауш-
ском (округа № 13, № 14), Урмарском 
(округа № 4, № 5, № 16), Чебоксарском 
(округа № 4, № 13, № 21), Ядринском 
(округа № 17, № 20) и Янтиковском 
(округа № 8) муниципальных округах 
республики.

Стоит отметить, что голосование в 
Чувашии будет осуществляться в тече-
ние нескольких дней подряд. Так, из-
биратели упомянутых округов смогут 
проголосовать в любой из трех дней: 
8, 9 или 10 сентября. Избирательные 
участки, как и прежде, будут работать 
с 8.00 до 20.00 часов.

2. В этом году в Чувашии впервые 
будет применено дистанционное 
электронное голосование (ДЭГ). Что 
это такое?

Дистанционное электронное голосо-
вание – это голосование без исполь-
зования бумажного бюллетеня. Оно 
проводится с помощью специального 
портала ДЭГ vybory.gov.ru.

3. Получается, что теперь все из-
биратели республики будут голосо-
вать дистанционно? А как же люди, 
которые не умеют пользоваться 
гаджетами?

Дистанционное электронное голо-
сование не заменяет традиционную 
форму голосования – на избиратель-
ном участке. ДЭГ – это, прежде всего, 
дополнительная форма голосования, 
направленная на тех избирателей, ко-
торые хотят голосовать без посещения 
участков, в том месте, где они окажут-
ся в дни голосования – для этого ну-
жен будет только доступ в интернет. 
Каждый избиратель самостоятельно 
решает, какой формой воспользовать-
ся, с использованием ДЭГ или голосо-
ванием на избирательном участке.

4. Что нужно сделать избирателю, 
чтобы проголосовать с помощью 
ДЭГ? 

Для участия в дистанционном элек-
тронном голосовании у избирателя 
должна быть подтвержденная учетная 
запись на портале Госуслуг. Если ее 
нет, то необходимо завести и подтвер-
дить. Это можно сделать в банках, в 
том числе онлайн, в МФЦ, в местных 
администрациях.

Если с учетной записью все в поряд-
ке, необходимо  подать заявление об 
участии в ДЭГ через портал Госуслуг. 
Прием указанных заявлений начался 
с 24 июля и продлится по 4 сентября 
включительно. 

Затем в личный кабинет Госуслуг 
придет уведомление с результатом 

рассмотрения заявления. Если ре-
зультат «Учтено ЦИК России» — ваш 
статус участника ДЭГ подтвержден. В 
таком случае остается дождаться дня 
голосования и принять в нем участие.

Обращаем внимание, что при этом 
должен быть устойчивый интернет. 
Если с ним есть проблемы, то они мо-
гут повлиять как на процедуру подачи 
заявления, так и на саму процедуру го-
лосования.

Важно, что на портале Госуслуг у 
избирателя должны быть актуальные 
данные (ФИО, паспортные данные, 
адрес регистрации, а также номер те-
лефона и адрес электронной почты).

5. Как можно узнать на портале, 
что избиратель может голосовать 
на предстоящих выборах?

Если на главной странице аккаунта 
избирателя есть доступ в раздел «Мои 
выборы» и там есть информация о вы-
борах, значит избиратель сможет про-
голосовать, в том числе дистанционно.

Если раздел «Мои выборы» недо-
ступен, то необходимо актуализиро-
вать данные учетной записи, после 
чего через 2-3 дня раздел «Мои выбо-
ры» станет актуальным.

Если данные учетной записи ак-
туальны, а раздел «Мои выборы» 
недоступен, то избирателю следует 
обратиться в территориальную изби-
рательную комиссию по месту житель-
ства для уточнения данных в ГАС «Вы-
боры».

6. А что если в день голосования 
у избирателя возникнут неполадки 
с интернетом? Что делать? Куда об-
ращаться? 

Если в день голосования все-таки 
возникла непредвиденная ситуация с 
интернет-подключением, избирателю 
рекомендуется попробовать восстано-
вить его сначала самостоятельно (по-
пробовать перезагрузить роутер, об-
новить интернет-страницу, обратиться 
к обслуживающему оператору). Можно 
воспользоваться любым местом, име-
ющим доступ в интернет (например, у 
родственников, друзей). Если ничего 
из этого не поможет, то избирателям 
будет предоставлена возможность 
проголосовать в специальных местах, 
имеющих доступ в интернет.

В каждом из 9-ти муниципальных 
образований, где пройдут выборы, 
планируется создать по одному такому 
центру доступа.

7. Если обстоятельства измени-
лись, может ли избиратель ото-
звать ранее поданное заявление об 
участии в ДЭГ? 

Да, избиратель может отозвать свое 
заявление. Сделать это можно так же 
через портал Госуслуг в установлен-
ные сроки – до 24.00 часов 4 сентября. 

8. Если избиратель подал заявле-
ние на участие в ДЭГ, может ли он 
прийти на свой избирательный уча-
сток и проголосовать с бумажным 
бюллетенем? 

Нет, это недопустимо. Если избира-
теля включили в список участников 
ДЭГ, то он исключается из списка из-
бирателей по месту жительства и уже 
не сможет проголосовать с помощью 
бумажного бюллетеня. Более того, 
двойное голосование – преследуется 
законом.

9. Применение ДЭГ порождает 
множество вопросов, связанных 
с наблюдением. Будет ли оно осу-

ществляться? Если да, то каким об-
разом?

Наблюдение за ходом дистанцион-
ного электронного голосования в дни 
голосования доступно всем желаю-
щим на портале наблюдения за ДЭГ. 
На портале есть ресурс, который ото-
бражает в режиме реального времени 
информацию о том, сколько избирате-
лей заявилось для участия в дистан-
ционном голосовании, сколько из них 
получили бюллетени, и сколько из них 
проголосовало с помощью ДЭГ.

Также наблюдателей за ДЭГ могут 
назначить:

• политическая партия, либо ее 
структурное подразделение, выдви-
нувшие зарегистрированного кандида-
та, зарегистрированный список канди-
датов;

• зарегистрированный кандидат, вы-
двинутый в порядке самовыдвижения;

• субъект общественного контроля, 
имеющий право назначения наблюда-
телей.

10. Какая именно информация бу-
дет доступна для наблюдателей за 
ДЭГ?

Наблюдателю за дистанционным 
электронным голосованием, имеюще-
му подтвержденную учетную запись 
на портале Госуслуг с помощью специ-
ального программного обеспечения на 
портале наблюдения за ДЭГ по соот-
ветствующим выборам, референдуму 
обеспечивается возможность:

• получения цепочек блоков инфор-
мации распределенной базы данных 
ПТК ДЭГ, содержащей результаты во-
леизъявления участников ДЭГ и дан-
ные об итогах дистанционного элек-
тронного голосования;

• контроля неизменности и сохран-
ности результатов волеизъявления 
участников ДЭГ;

• контроля достоверности установ-
ления итогов дистанционного элек-
тронного голосования.

11. Один из главных принципов 
проведения выборов – тайна голо-
сования. Как она обеспечивается в 
случае применения ДЭГ? 

Сначала система подтверждает, 
что избиратель обладает активным 
избирательным правом. Для этого из-
биратель должен ввести код для под-
тверждения личности. После этого 
участник ДЭГ направляется в аноним-
ную зону, где ему предоставляется до-
ступ к избирательному бюллетеню.

Бюллетень обезличенный и никто не 
может связать его с избирателем.

В момент голосования система зна-
ет уникальный код избирателя, но не 
может сопоставить его с данными из-
бирателя.

При голосовании волеизъявление 
избирателя зашифровывается на его 
личном устройстве и уже в зашифро-
ванном виде передается в систему.

Все действия участника ДЭГ с элек-
тронным бюллетенем (получение до-
ступа, заполнение, отправка) учитыва-
ются в системе отдельными блоками с 
использованием блокчейн-технологии.

12. Можно ли испортить избира-
тельный бюллетень? 

Испортить электронный бюллетень 
невозможно. 

13. В чем преимущества ДЭГ?
Главные преимущества дистанцион-

ного электронного голосования:
• Удобство. В дни проведения голо-

сования можно получить бюллетень и 
заполнить в удобное для вас время по 
месту нахождения.

• Безопасность. Ваш голос будет за-
щищен и надежно сохранен.

• Простота. Процесс голосования ин-
туитивно понятен и не сложен.

• Прозрачность. Можно убедиться, 
что ваш голос учтен.

Следите за информацией о ДЭГ 
на официальном сайте Избиратель-
ной комиссии Чувашской Республики, 
а также на портале дистанционного 
электронного голосования ЦИК России 
https://vybory.gov.ru 

Избирком Чувашии.

Страницы истории

60 лет назад (1963) бюро Чувашского обко-
ма КПСС, Президиум Верховного Совета Чу-
вашской АССР, Совет Министров Чувашской 
АССР и Чувашский областной Совет профес-
сиональных союзов приняли постановление «О 
переходе с 1 августа 1963 г. повсеместно в Чу-
вашской АССР на московское поясное время».

Архивные документы – это живая память истории 
– неиссякаемый источник уникальных фактов и со-
бытий прошлого, разнообразных живых сведений о 
людях былых времен. Архивы, которые сохраняют 
эти бесценные сокровища, являются хранилищами 
духовных ценностей человечества и народной па-
мяти для будущих поколений. Такими документа-
ми богаты фонды Госархива современной истории 
Чувашской Республики, отражающие богатую по-
литическую и социально-экономическую историю 
Чувашии, развитие науки и общественной мысли на 
протяжении последнего столетия. 

Знакомясь с документами фондов госархива, 
можно окунуться в минувшее прошлое 1960-х гг. 
XX в. – времена, ознаменовавшие собой значимые 
изменения в жизни нашего края. Таким событием 
являлся переход на новое время, произошедший 1 
августа 1963 г. До этого момента на территории Чу-
вашии существовало местное исчисление времени, 
составляющее разницу по сравнению с московским 
на один час вперед – так называемое «Декретное 
время», установленное в СССР в 1930-1931 гг. Од-
новременно с этим деятельность железнодорожного 
и водного транспорта, органов связи, предприятий 
железнодорожного транспорта в Канаше, Алатыре, 
а также других городах и поселках Чувашской АССР 
была организована в соответствии с московским 
поясным временем. При такой двойной системе 
исчисления времени создавалась масса неудобств 
для местного населения, государственных и обще-
ственных организаций. В связи с этим остро стоял 
вопрос о переходе повсеместно в Чувашской АССР 
на единый счет времени – на московское поясное 
время. 

Следует отметить, что целесообразность пере-
хода на московское время обуславливалась еще 
и тем, что все области и автономные республики, 
входящие в состав Волго-Вятского совнархоза, за 
исключением Чувашской АССР, жили по московско-
му времени. Поэтому единообразие в исчислении 
времени разрешило бы сложности в повседневной 
связи с Волго-Вятским экономическим районом и 
другими соседними республиками и областями. 

24 июля 1963 г. на основании многочисленных по-
желаний трудящихся и в целях обеспечения иден-
тичности в исчислении времени на всей территории 
Чувашии, бюро Чувашского обкома КПСС, Прези-
диум Верховного Совета Чувашской АССР, Совет 
Министров Чувашской АССР и Чувашский област-
ной Совет профессиональных союзов приняли по-
становление «О переходе с 1 августа 1963 г. повсе-
местно в Чувашской АССР на московское поясное 
время» путем перевода часовых стрелок на 1 час 
назад 31 июля ровно в 24:00 часа. 

В связи с таким решением руководители пар-
тийных, советских, хозяйственных и профсоюзных 
организаций республики были обязаны проинфор-
мировать всех трудящихся республики о принятом 
постановлении и провести необходимые мероприя-
тия по переводу работы предприятий, учреждений и 
организаций на московское время. 

В свою очередь на редакции республиканских и 
районных газет, Комитета по радиовещанию и теле-
видению при Совете Министров Чувашской АССР 
легла обязанность по освещению этого события на 
ежедневной основе с 25 по 31 июля. Известно, что 
в газете «Советская Чувашия» № 173 (10837) от 25 
июля на первой странице было опубликовано крат-
кое сообщение с заголовком «О переходе с 1 авгу-
ста 1963 г. повсеместно в Чувашской АССР на мо-
сковское поясное время».

Горкомам КПСС, парткомам и первичным пар-
торганизациям, местным Советам, профсоюзным 
и комсомольским организациям было предложено 
разъяснить всем трудящимся суть политического, 
экономического и культурного значения перехода на 
московское поясное время.

Галина ИВАНОВА, 
начальник отдела использования документов 

и публикации БУ «Госархив современной исто-
рии» Чувашской Республики» 

Минкультуры Чувашии.

Некоторое время 
назад… 
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– Вырмана пĕрремĕш хутшăнмастпăр. 
Çапах вĕренмелли тата шута илмелли 
пуррине те пытармастпăр. Аслăрах юл-
ташсем панă сĕнÿсемпе туллин усă курма 
тăрăшатпăр. Хуçалăх тĕллевлĕ ĕçленипе 
гектар пуçне тивекен вăтам тухăç кăçал 40 
центнера хăвалать, – терĕ Алексей Пор-
фирьев «хир карапĕ» еннелле çаврăннă 
май. Дмитрий Порфирьев вара тырă вы-
рмалли комбайна вырăнтан хускатнă май 
куç умĕнчи пуянлăха упраса хăварма уяр 
кунсемпе туллин усă курма тăрăшнине 
палăртрĕ.

Илем кунĕ иртнĕ май вăхăт кĕр еннел-
ле сулăнчĕ. Çавна май хресчен паян акса 
ÿстернĕ культурăсене вăхăтра тата çуха-
тусемсĕр пухса кĕртессипе тăрăшать. Çак 
хыпкалану Е. Андреев яч. хис. ял хуçалăх 
производство кооперативĕн кантурĕнче 
те, машинăпа трактор паркĕнче те, тырă 
йĕтемĕ çийĕнче те, складсемпе ангарсен-
че те, уй-хирте те ирлесех куç умĕнче. Пур-
те хăйсене вырма ĕç планĕпе çирĕплетсе 
панă объектсенче: ĕç вырăнĕсене тир-
пейлеççĕ, хăйсене шанса панă техникăна 
тĕрĕслесе ĕçе хатĕрлеççĕ. Çав вăхăтрах 
ĕçлекенсем пĕр-пĕринпе шÿтлесе илни 
вĕсем умри тĕллевсене пурнăçлассинчен 
хăраманнине çирĕплетет.

Кооператив ертÿçине Виталий Семено-
ва ирлесех машинăпа трактор паркĕнче 
тĕл пултăм. Хуçалăхăн тĕп агрономĕпе 
Виталий Морозовпа вĕсем ку вăхăтчен  
пурнăçланă ĕçсене тишкеретчĕç, умри 
тĕллевсене сÿтсе яватчĕç. Ĕçлĕ калаçу 
нумая пымарĕ. Çăмăл автомашина води-
телĕ Александр Семенов Шупашкара сап-
пас пайсем туянма тухса кайрĕ. Виталий 
Пименович агроном тырă аласа типĕтес 
тата управа хурас ĕçсене йĕркелесе пыма 
уйрăлчĕ. Эпир вара Виталий Иосифо-
вичпа кооперативăн ĕç планĕсемпе тата 
вĕсене пурнăçлакансемпе паллашма кан-
туралла пăрăнтăмăр.

– Кашни кун çапла. Иртнĕ кун пур-
нăçланă ĕçсене тата умри тĕллевсене 

ирлесе пĕрле пăхса тухатпăр, тĕплĕ тиш-
керетпĕр, плансем тăватпăр. Кун хыççăн 
вара кашниех хăйне çирĕплетсе панă ĕç 
вырăнне васкать. Пурте яваплăха çирĕп 
туйни вуншар çул каялла хамăр хуçалăха 
ертсе пынă Ĕç Геройĕ Евтихий Андреев 
пуçăннă ĕçсене эпир паян та сÿнме паман-
нине çирĕплетет. Çапла вара ĕç дисци-
плинине çирĕп тытса сахал çынпах пысăк 
калăпăшлă ĕç пурнăçлатпăр. Кăçалхи 
вырмара пирĕн пĕтĕмпе 851 гектар çин-
чи тырă-пулăна пухса кĕртмелле. Вăл 
шутра çуртрисем – 530 гектар. Вырмана 
пахалăхлă ирттерме иртнĕ кĕркунне тир-
пейлĕ управа лартнă «хир карапĕсене» 
кĕске вăхăтра ĕçе хатĕрлесе кăлартăмăр. 
Паян вĕсем кунĕпех уйра пĕр кăлтăксăр 
ĕçлеççĕ, – терĕ кантура çитсен кĕрхи ĕç 
планне ман ума кăларса хунă май коопе-
ратив ертÿçи.

– Вырма пынипе пĕрлех кĕр аки те умра 
тăрать. Ун пирки тата мĕн калайратăр? 
Эпĕ пĕлнĕ тăрăх эсир кĕр аки тĕлĕшпе те 
çуллен тĕллевлĕ тăрăшатăр, – интерес-
лентĕм председательтен.

Ку ыйту та Виталий Иосифовича çу-
хатса ямарĕ. Ака планĕсемпе мана вăл 
кăмăллăн паллаштарчĕ. Хуçалăх çу каçа 
700 гектара яхăн çĕр çинче ĕç техноло-
гине пăхăнса таса пусу тытса пынă. Эпĕ 
хуçалăхра пулнă кун та 4 трактор пусу 
анисене кăпкалататчĕ. Çакна палăртса 
хăварас килет. Хуçалăх 15 çул таса пусупа 
тĕллевлĕ ĕçлесе пырать. Вырмари улăма 
вакласа çĕре хывса хăварни те коопера-
тив çĕр ĕç технологийĕн çĕнĕ енне çул 
уçни пулать. Çак çулсенче ку ĕç йĕркине 
хуçалăхри специалистсемсĕр пуçне ме-
ханизаторсемпе водительсем те, уй-хир 
ĕçченĕсем те çирĕп алла илнĕ. Çавăнпа 
та кун пирки хуçалăхра паян мĕншĕн апла 
тумалла тесе ыйтакан çук.

Таса пусу уйĕсене тырă акма хатĕр-
лессипе тăватă МТЗ-82 трактор ĕçлеççĕ 
терĕм. Вĕсен штурвалĕсем умĕнче Алек-
сандр Семенов, Алексей Скворцов, Дми-

трий Семенов, Владимир Димитриев ĕç 
пахалăхĕшĕн тăрăшаççĕ. Юсавлă техника 
кашни хиртех паян кал-кал ĕçлет.

Вĕсем патĕнчен уйрăлса йĕтем айне ва-
сканă чухне хуларан саппас пайсем кÿр-
се килнĕ Александр Семенов çамрăк во-
дитель кăнтăр апачĕпе хирелле васкарĕ. 
Хуçалăх вырмара ĕçлекенсене кунсерен 
пĕр хутчен 200-шер тенкĕлĕх вĕри апатпа 
тивĕçтерессине йĕркеленĕ. Хирте ĕçле-
кенсем унпа пурте кăмăллă пулни курăнчĕ. 
«Ĕçлекенсене вĕри апатпа тивĕçтересси-
не вырма тата кĕр аки вĕçленичченех кун 
йĕркинче тытăпăр», – терĕ апат маши-
ни хире вăхăтлă васканишĕн хĕпĕртесе 
хуçалăх ертÿçи.

Йĕтем айне çитсен пирĕнпе пĕрлех 
комбайнсем патĕнчен Димитрий Федоров 
водитель çĕнĕ тырăпа килсе çитрĕ. Кĕçех 
пĕрле ĕçлекен Николай Иванов водитель 
те тулли автомашинăпа çитессе кăмăл-
лăн пĕлтерчĕ вăл. Хиртен килекен тырăна 
виçсе йышăнса юлассипе автотараса çин-
че çак кун кооперативăн тĕп бухгалтерĕ 
Алина Федорова яваплăччĕ. Сăмах май 
Алина Николаевна пĕрле ĕçлекен Роза 
Скворцова бухгалтерпа тараса çинче  
пĕр-пĕринпе ылмашăнса ĕçлесе пыраççĕ. 

Хиртен килнĕ тырăна чăн малтанах Вла-
димир Морозов алама йышăнать. Иртнĕ 
çул «Чăваш Республикин ял хуçалăхĕн 
тава тивĕçлĕ ĕçченĕ» ят илме тивĕçнĕ 
Владимир Ильич тырă алассипе те, ку 
тĕллевпе ĕçлекен техникăна пăхса тăрас-
сипе те хастар. 70 çул  тултарса пыракан 
ĕçчен хăйĕн яваплăхне туйни савăнтарчĕ 
кăна.

Тараса патĕнчен тата тырă типĕтнĕ çĕр-
тен пăрăнса тырă алакансем патне кайнă 
чух йĕтем çинчи тирпейлĕх чуна тыткăн-
ларĕ. Кашни кĕтесрех чечек йăранĕсем 
ĕç вырăнне хăт кĕртеççĕ. Тырă алассипе 
тăрăшакан Людмила Ушкова, Александра 
Васильева тата Алевтина Краснова йĕтем 
çинче тирпейлĕ пулни хăйсене тухăçлăрах 
ĕçлеме хавхалантарнине палăртрĕç.

– Кĕр аки валли хатĕрлекен пусăсем 
çăвĕпех пăхса тăнăран паян кăпăшка пул-
ни пире савăнтарать. Çавăнпа та умри 
тĕллевсене пурнăçлассипе хăпартлансах 
ĕçлетпĕр. Паян тесен паян акана тухсан 
та ку пусăсем пите хĕретме памĕç, – терĕç 
хуçалăхра тĕрлĕ ĕçре 40-шер çул ытла 
вăй хунă, паян производствăра тракторпа 
тăрăшакан Александр Семеновпа Алексей 
Скворцов механизаторсем. Вĕсен сăмахне 
«Чăваш Республикин ял хуçалăхĕн тава 
тивĕçлĕ ĕçченĕ» ят илме тивĕçнĕ Влади-
мир Димитриев механизатор та çирĕплетрĕ.

Аксакалсем хăйсен ĕç вырăнне çамрăк-
сене хăнăхтарассине тĕп тĕллев вырăнне 
хураççĕ. Çапла вара паян вĕсемпе пĕр 
ретре çамрăк механизатора Д. Семенова, 
Д. Федоровпа Н. Иванов  тата А. Семенов 
водительсене курма пулать. Хуçалăхра 
ăрусен çыхăнăвĕ çирĕп пулни малашлă-
ха шанчăклă пăхтарать. Ку вара чи кирли 
тесе вĕçлетĕп хамăн фоторепортажа.

Анатолий БЕЛОВ.
Автор сăн ÿкерчĕкĕсем.

Вырма _ 2023

Хирте те: й.тем =ий.нче те .= шав. тёрать

Хиртен килекен тырăна аласа управа хурассипе тăрăшакан ĕçчен-
сем (сулахайран сылтăмалла): Людмила Ушкова, Александра Васи-
льева, Алевтина Краснова.  Ĕç кал-кал пынипе кăмăллă вĕсем.

Аслă ăрури механизаторсен ĕçне малалла тăсакан Дмитрий Семе-
нов паян кĕртрисем акма çĕр хатĕрлет.

Вырмана пĕрремĕш çул анчах мар хутшăнакан водительсем (сула-
хайран сылтăмалла): Димитрий Федоров, Николай Иванов.

42 çул стажлă механизатор 
Александр Семенов паян кунĕпех 
хуçалăх уй-хирĕнче.

Е. Андреев яч. хис. хуçалăхра паян  «Акрос-550» маркăллă икĕ 
«хир карапĕ» тăрăшать. Вĕсене пĕр тăван Алексейпа Дмитрий Пор-
фирьевсем (сулахайран сылтăмалла) ĕçлеттереççĕ.  
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Манăн алăра 1948 çулхи ноябрĕн 
19-мĕшĕнче Степан Федорович Романов  
капитан ячĕпе уçнă архиври личнăй ĕç. 
Саппасри капитанăн архивра 1954 çулхи 
апрелĕн 10-мĕшĕнчи ал çырăвĕ упранать. 
Сăн ÿкерчĕке 1947 çулта тунă. 

Степан Романов 1919 çулхи августăн 
2-мĕшĕнче Мăн Сĕнтĕр ял Советне кĕрекен 
Чĕрĕпкасси ялĕнче çуралнă. Амăшĕ – Сте-
панида Романова (1885 ç.ç. – 1955 ç.в.), 
ашшĕ – Федор Романов (1883 ç.ç. – 1942 
ç.в.). Çавăн пекех çемьере 1910 çулта çу-
ралнă Степанида тата 1914 çулта çуралнă  
Юлия хĕрсем пулнă. 

Степан шкул ÿсĕмне çитсен 1926 çул-
та Матикассинчи шкула вĕренме кайнă. 
Пуçламăш классенчен вĕренсе тухсан кол-
хоз çамрăкĕсен шкулĕнче пĕлÿ илнĕ. Ун 
хыççăн вĕрентекен пулас ĕмĕтпе вăл Етĕр-
нене çул тытнă. Унти Чăваш педагогика тех-
никумĕнчен пуçламăш классен учителĕн ква-
лификацийĕпе вĕренсе тухнă.  Студентăн ун 
чухнехи вĕренÿ аттестачĕ личнăй ĕçре халĕ 
те упранать.   

Степан Федорович учитель профессине 
1936 çулта Калайкасси шкулĕнче пуçланă, 

кĕçĕн классене вĕрентнĕ. Тăрăшулăхне кура 
ăна тепĕр виçĕ çултан Юнкăри пуçламăш 
шкула ертсе пыма шаннă. Вăхăчĕ çапла 
пулнă ун чухне, шкулта вĕрентекенсем çит-
мен. Çавăн пекех вăл географи предметне 
вĕрентнĕ, вĕренÿ ĕçне ертсе пынă. 

Шел пулин те, çамрăк учительшĕн вĕренÿ 
çулĕ вăрăма пырайман,  1939 çулхи октябрь 
уйăхĕнче  Сĕнтĕр çар комиссариачĕ урлă 
ăна РККА ретне тăма хушу пулнă. Çамрăк 
салтакăн çар çулĕ 289 авиаци базинчен 
пуçланнă, стрелок пулнă. Унтан 41 номерлĕ 
авиаци бригадин управленине çитнĕ. 1941 
çулхи июнь уйăхĕччен унта мобилизаци уй-
рăмĕн ĕçне йĕркелесе пынă.  

Вăрçă пуçланнă малтанхи кунхинех вăл 
строя тăнă. Вăрçă пынă вăхăтра тата унччен 
те ăна авиаци базинче  пысăк должноçсем 
шаннă.  Вăл йĕркелÿ ĕçĕнче, тĕп бухгалтерта 
тăрăшнă. 

1941 çулхи декабрĕн 30-мĕшĕнчи унăн çар 
характеристикинче çапла çырнă:                        «...
на помощника начальника отделения пла-
нирования   и материального обеспечения 
управления 16 РАБ старшего сержанта Ро-
манова Степана. Занимаемой должности с 
20.11.1941 г.  В Красной Армии с 1939 года. В 
1940 году сдал экстерном на завделопроиз-
водством.  Требовательный, растущий штаб-
ной командир. К работе относится добросо-
вестно, дело знает, трудолюбив и усидчив. 
Дисциплинирован и морально устойчив». 

Тăван килтен аякра пулнă вăхăтра вăл 
1942 çулта ашшĕ вилнине пĕлнĕ. Тĕпрен 
илсен пирĕн ентеш 16 РАБ управленин тыл 
ĕçне йĕркелекен уйрăм ертÿçин пулăшуçи 
пулнă. 

1943 çулхи февральте çырнă пĕр доку-
мента та илсе кăтартас килет: «Тов. Романов 
участвует ВОВ с начала военных действий 
с немецкими оккупантами. Работая в долж-
ности помощника начальника организаци-
онно-тылового отделения, будучи неодно-
кратно под бомбежкой авиации противника, 

не взирая на обстановку, выполнял задание 
командования по укомплектованию частей 
района и представления отчетности. За от-
личные показатели имеет ряд благодарно-
стей. 

При отходе наших частей из города Ко-
брин Западной Белоруссии при неодно-
кратной бомбежке противника тов. Романов 
эвакуировал и сохранил всю секретную до-
кументацию 10 САД  и доставил  ее к новому 
базированию. 

За самоотверженность в работе, за от-
личное выполнение заданий командования, 
проявленное при этом мужество тов. Рома-
нов достоин  награждения медалью «За 
отвагу». Документа Лисянский полковник 
алă пусса çирĕплетнĕ. 

Çакăн пек  хаклав хучĕсем татах пур. Унăн  
çар званийĕ те çулран-çул ÿссе пынă. 1944 
çулхи май уйăхĕнче вăл капитан пулса тăнă. 
Çав çулхи августăн 7-мĕшĕнчи документра 
та унăн ырă ĕçĕсене палăртнă. Пĕтĕмлетÿ 
хутĕнче çапла çырнă: «Тов. Романов являет-
ся, как образец четкости и культурной обра-
ботки. За отличные показатели в работе по 
укомплектованию рядового и сержантского 
состава достоин Правительственной на-
грады ордена «Красная Звезда».  Доку-
мента Кийск майор тата Лисянский полков-
ник алă пусса çирĕплетнĕ. 

Аслă Çĕнтерĕве совет салтакĕсем, тыл 
ĕçченĕсем пурте пĕрле çывхартнă, тăшмана 
çапса аркатнă.  Степан Федорович 1945 çул-
хи декабрьтен тытăнса 1947 çулхи апрелĕн 
1-мĕшĕччен мобилизаци ĕçне йĕркелекен 
пай ертÿçин пулăшуçинче тăрăшнă. Çар 
ĕçне йĕркелессинче ырă ĕçпе палăрнăшăн 
ăна тата ытти  медальпе  чысланă. Çар 
çулĕсем ăна Польшăна, Германие, Чехосло-
вакие илсе çитернĕ. Степан Романов Тĕп 
фронтра, Брянск, Воронеж, Украина фрон-
чĕсенче хастаррăн çапăçнă. 

17-мĕш авиаципе техника дивизи управ-
ленийĕн кадрсен пайĕн офицерне капитан 

званипе 1947 çулхи июнĕн 19-мĕшĕнче сап-
паса кăларнă. Ку йышăнăва хăй ыйтнине 
тĕпе хурса тунă. 

Мирлĕ пурнăçа таврăнсан Степан Рома-
нов учитель ĕçне малалла тăснă. Шкулта 
та фронтовик пуçаруллă пулнă. Документра 
çырнă тăрăх, унта учитель пуçламăш класс 
ачисене вĕрентнисĕр тата физкультура 
урокне ертсе пынисĕр пуçне ДОСав (добро-
вольное общество содействия авиации) пĕр-
лĕхне ертсе пынă. Ачасене авиаци енĕпе, 
самолетсем çинчен вĕрентнĕ, планер мо-
делĕсене хатĕрленĕ, ачасенче çак ăсталăх 
аталанасса шаннă.

Шкулта фронтовик çарпа патриотизм ĕçĕ 
çине пысăк тимлĕх уйăрнă, ачасенче спорт 
туртăмне вăйлатнă. Çавăн пекех ĕç ха-
клавĕнче вăл тĕрлĕ литература питĕ нумай 
вуланине çырнă. Анлă тавракурăм  ăна ача-
семпе те, аслисемпе те ĕçлеме май панă.  

Документсем тăрăх вăл ачасемшĕн кăна 
учитель пулман. Салтак аслисем хушшинче 
те тăтăшах пулнă, лекцисем вуланă, пропа-
ганда ирттернĕ, обществăлла ĕçсене хут-
шăннă, ыттисене те хăй хыççăн илсе пыма 
тăрăшнă. Унăн тăрăшулăхне  ертÿлĕх пысăк 
хак панă. 1967 çулта вăл «саппасри майор» 
звание тивĕçнĕ. 

1946 çулта фронтовик Юнкăпуçĕнчи Ани-
сия Яндушкинăпа (1926 ç.ç.) мăшăрланнă. 
Тепĕр çулхине вĕсен Вячеслав ывăл çурал-
нă, хыççăн – Геннадий. Çемье Мăн Хураçка 
ялĕнче пурăннă. Малалла вăл хăйĕн çемье 
пурнăçĕ пирки çырнине вуланă май, унăн 
çăмăл мар шăпа пулнине тата вăл «пысăк» 
чĕреллĕ çын пулнине ăнланатăп. 

Документсенчен Степан Романов мирлĕ 
пурнăçра та, фронтра та питĕ пултаруллă, 
тăрăшуллă çын пулни  аван курăнать. Çавăн 
пек çынсен тивлечĕпе эпир чылай çул мир-
лĕ тÿпе айĕнче пурăнатпăр. Аслă Çĕнтерĕве  
туптанисене никама та манăçа кăларар мар, 
çав çулсене асра тытар.  

Роза ИЛЛАРИОНОВА.  

Выльёх тухтёр. сёмах илет
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Çурла уйăхĕн 11 – 
12-мĕшĕсем. Пахчари çÿп-çа-
па пĕр çĕре пухăр. Тымар 
çимĕç кăларăр. Кĕрхи ĕçсем 
валли йăрансем кăпкалатăр. 
Сырлан тата хура пилеш 
пуçтарма пуçлама, ир пулакан 
пан улми консервлама юрать. 
Нумай çул ÿсекен чечексене 
– пионсене, ириссене, лантăш-
сене, примулăсене т. ыт. те 
– пайлама тата куçарса ларт-
ма меллĕ пулнине ан манăр. 
Халĕ теплицăри пахча çимĕçе 
пуçтарса тирпейлемелли лай-
ăх кунсем. Хурлăханăн пĕр 
çулхи çинçе хунавĕсен тăрри-
сене касса  иртĕр. 

Çурла уйăхĕн 13-мĕшĕ. 
Сад-пахча тĕлĕшпе тимлĕ 
пулăр. Пахча çимĕçе, улма-çы-
рлана хĕл каçма ытларах тир-
пейлеме тăрăшăр. 

Çурла уйăхĕн 14 – 
16-мĕшĕсем. Нимĕн те акма, 
касса-татма сĕнместпĕр. Хăяр 
та ан тăварлăр. Пушаннă 
йăрансене кăпкалатăр. Сель-
дерее купалантарăр. Поми-
дорпа хăяра хĕл валли тăвар-
лăр,  маринадлăр. Хуçалăх 
ĕçĕсем пурнăçлăр. Çурла уй-
ăхĕн 16-мĕшĕ – çĕнĕ уйăх.

Çурла уйăхĕн 17 – 
20-мĕшĕсем. Сельдерее 
купалантарăр. Сĕтел çинче 
хура кĕркунне симĕсле çиме 
кресс-салат, шпинат пултăр 
тесен вĕсене çак кунсенче те 
акма кая юлман. Чечексене 

минераллă удобренипе апат-
лантарăр. Теплицăри хăяра 
бактериллĕ чир-чĕртен тата 
кăмпа чирĕнчен хÿтĕлессипе 
ĕçлемелле. Хĕл валли пухнă 
пахча çимĕçе çийĕнчех тир-
пейлĕр. Улмуççипе çырла тĕм-
мисем лартма вырăн хатĕрле-
ме вăхăт çитрĕ. 

Çурла уйăхĕн 21 – 
22-мĕшĕсем. Кĕрхи куль-
турăсем акма-лартма йăран-
сем кăпкалатăр. Йывăçсемпе 
тĕмсем айне тислĕк сапаласа 
хурăр. Йывăçсемпе тĕмсене 
лартни тата куçарса лартни 
усăллă пулĕ. Пахча çимĕçе 
тăварлама тата консервла-
ма лайăх вăхăт. Çитес çул-
хи илемшĕн тăрăшса хатĕр 
йăрансем çине тюльпан су-
ханĕсем лартни вырăнлă. 

Çурла уйăхĕн 23 – 
25-мĕшĕсем. Эмел курăкĕсен 
чечекĕсемпе çулçисене, 
çимĕçĕсене пухма тăрăшăр. 
Хăвăрт тирпейлесе нумай 
вăхăт упрамалли пахча çимĕçе 
пухăр. Сад-пахчари ÿсен-тăра-
на шăварма тата фосфорпа 
кали удобренийĕпе апатлан-
тарма юрать. Йăрансене кăп-
калатăр. Пахча çимĕç пухас-
сипе малалла ĕçлĕр. Вĕсем 
тăварласан та халĕ лайăх 
упранаççĕ.

Çурла уйăхĕн 26 – 
27-мĕшĕсем. Кĕркунне 
симĕсле çиме теплицăра та, 
уçă вырăнта та кресс-салат, 

шпинат пултăр тесен вĕсене 
çак кунсенче  акма тăрăшăр. 
Хăмла çырли, хурлăхан, кры-
жовник пуçтарса илнĕ хыççăн 
çав тĕмĕсенчен кăçал çимĕç 
панă тата аманнă туратсене 
иртмелле, тĕмсене çамрăклат-
малла. Пахчана тислĕк тăк-
малла. Сырлан, хура пилешпе 
хĕрлĕ пилеш татмалла, вĕсене 
тирпейлесе консервламалла.  

Çурла уйăхĕн 28 – 
29-мĕшĕсем. Йăрансене 
шăварма тата шĕвеккĕн апат-
лантарма юрăхсăр кун. Çĕре 
кăпкалатса йăрансем хатĕр-
лĕр. Улмуççи тураттисене 
тĕкĕленĕ тĕкĕсене тĕрĕслесе 
тухăр. Нумай вăхăт упрамал-
ли пахча çимĕçе пухма меллĕ 
вăхăт. Ку вăхăтра лартнă хуна-
всем лайăх тымарланаççĕ. 

Çурла уйăхĕн 30-мĕшĕ. 
Йывăç-тĕмсемпе ытти куль-
турăсене лартма тата куçарса 
лартма тăхтăр. Уйăх тулнă кун 
хăяр тата помидор тăварлама 
сĕнмеççĕ. Йăрансем хатĕрлĕр. 
Эмел курăкĕсен чечекĕсемпе 
çулçисене, çимĕçĕсене пухма 
тăрăшăр.  Çĕр улми, кишĕр, 
кăшман кăларса упрама хунă 
май пушаннă йăрансене мине-
раллă удобрени хывăр, извеç 
çăнăхĕ сапăр.

Çурла уйăхĕн 31-мĕшĕ. 
Пушаннă йăрансем çинчи çум 
курăкĕпе кĕрешĕр. Çĕр ĕçĕсем 
тăвăр. Тислĕк хывса йăран-
сене кăпкалатăр. Кĕрхи пах-
ча çимĕçе пуçтарăр, упрама 
хурăр. Сырлан, хура пилешпе 
хĕрлĕ пилеш татса консервла-
ма меллĕ. Сухан тымарлă че-
чексем лартăр. Пахча çимĕçе 
хĕл каçа упрама меллĕ савăт-
сем хатĕрлĕр. 

Анатолий БЕЛОВ 
хатĕрленĕ. 

Килти хушма хуçалăх тытакансем ыхра-сухан кăларма 
пуçланă май сад-пахчара кĕрхи ĕçсем малалла кунсерен вăй 
илсе пырĕç. Çавăнпа та вĕсене вăхăтра пурнăçлама кашнин 
хатĕр пулмалла. Паян ĕçленипе хĕллехи сĕтел тулăхлăхĕ 
тÿрремĕн çыхăннă. Çурла уйăхĕнчи  сад-пахча ĕçĕсене кил 
хуçине уйăх календарĕпе килĕшÿллĕ пурнăçлама сĕнетпĕр. 
Çĕр улми кăлариччен çеçкине икĕ эрне малтан çулăр. Поми-
дор çеçкисен тăррисене касса илни те çимĕçсене пулса çит-
ме пулăшать.

Уйёх календар.

Çĕршывра выльăх-чĕрлĕх тата кай-
ăк-кĕшĕк чирĕсемпе пулса тухнă  çивĕч 
лару-тăру хуçаланать. Кунта сыснасен 
африка чуми уйрăмах пĕлтерĕшлĕ вы-
рăнтине палăртса хăваратăп. Паянхи 
куна нумай хуçалăхра сысна ĕрчетес 
ĕçе вĕçлерĕç пулсан та, чир хăрушлăхĕ 
хăй пирки аса илтерсех тăрать. Пĕчĕк 
хресчен (фермер) хуçалăхĕсем е кил-
ти хушма хуçалăхра сыснасем тытни 
хăрушлăха пирĕнтен хăпма памасть. 

Сыснасен африка чуми – килте усра-
кан чĕр чунсемпе пĕрлех хир сыснисе-
не кирек хăш ÿсĕмре те ерме пултара-
кан хăрушă чир. Хальхи вăхăтра тискер 
чĕр чунсем хушшинче асăннă чирпе 
30 ытла объекта карантинра тытаççĕ. 
Вĕсем хальлĕхе Чăваш Республи-
кин тулашĕнче-ха. Апла пулсан та çак 
хăрушлăхран асăрханассине пирĕн те 
кулленхи пурнăçра тĕп вырăнта тыт-
малла. Халĕ калани ял хуçалăх про-
изводство кооперативĕсемпе пĕрлех 
хресчен (фермер) хуçалăхĕсене те, 
килти хушма хуçалăхсене те пырса ти-
вет. 

Сыснасен африка чуми  уйрăмах 
хăрушă чирсен шутне кĕрет. Унпа чир-
ленĕ выльăхсен ытларах пайĕ вилнине 
пурте пĕлетпĕр. Асăннă чир ял çыннине 
çулталăкăн кирек хăш вăхăтĕнче те хăй 
пирки аса илтерме пултарать. 

Чир пуçаруçисем – чирлĕ е чирлесе 
ирттернĕ сыснасем. Вирус илсе çÿрес-
си çак чĕр чунсен 2 çул е ытларах та 
вăхăта тăсăлма пултарать. 

Хир сыснисем çак вирусăн тĕп резерву-
арĕсем пулса тăраççĕ. Чирлĕ сыснан ор-
ганизмĕнчен асăннă чирĕн вирусĕ юнпа, 
каяшпа, шăкпа, сăмсари йăлмакапа, 
сĕлекепе тухать. Инфекци çавăн пекех 
хир сыснисем çÿренĕ улăх-çаранпа тата 
вăрманпа, сыснасене турттарнă транс-
порт хатĕрĕсемпе те ерме-сарăлма пул-
тарать. Организма лексен çак вирус унта 
нумай çул упранни паллă. Ку вăл чир 
хăрушлăхне ÿстерет çеç. Çакна сысна 
ĕрчетекенсен е усракансен самантлăха 
та манмалла мар. 

Чирĕн инкубаци тапхăрĕ 2 кунран 

пуçласа 22 талăка тăсăлать. Чир хăвăрт 
та, ерипен те аталанайрать. Ытларах 
чух 7 талăк чирленĕ сысна вилет. Чир ÿт 
температури 40,5 – 42 градуса çити ÿс-
нинчен палăрма пуçланать. Кунпа пĕр-
лех выльăхсем кансĕрленме пуçлаççĕ, 
ытларах выртаççĕ, апат çимеççĕ е 
наянланса çиеççĕ. Хыççăн вĕсен утти 
вăйсăрланать, сывлавĕ кĕскелет, ÿслĕк 
тухать. ÿт тĕллĕн-тĕллĕн кăвакарать, 
вар-хырăм ĕçĕ пăсăлать, сăмсаран юн 
кайма пуçлать. 

Сыснасен африка чуминчен сыхла-
насси тата профилактика ĕçĕсем тăвас-
си – выльăх тухтăрĕн  тĕп тĕллевĕсем. 
Чир хуçалăхсене килсе ан кĕтĕр тесен 
сысна ĕрчетекен фермăсенче ветери-
нарипе санитари правилисене çирĕп 
пăхăнмалла. Кунта выльăхсене реа-
лизациленĕ-туяннă чух тата выльăх 
апачĕ кÿрсе килнĕ  вăхăтра зоогигиена 
нормисене çирĕп пăхăнни малти вы-
рăнта пулмалла. Лару-тăру йĕркелли-
не çирĕплетекен документсем пулма-
сан, классика чуминчен вакцинăламан              
сыснасене туянмалла мар.

Ку чиртен хÿтĕленÿ ĕçĕсем пур-
нăçланă май выльăхсем тăракан, 
апат упранакан тата ăна хатĕрлекен 
пÿлĕмсене тăтăшах дезинфекцилесси-
не выльăх усраканăн асра тытмалла. 
Сысна сарайĕсенчи кăшлакан чĕр чун-
семпе кĕрешессине те кун йĕркинчен 
кăлармалла мар. Выльăх апатне чир 
тĕлĕшĕнчен таса регионсенчен çеç ту-
янма тăрăшмалла. Участоксенчи вет-
служба ĕçченĕсен ял тăрăхĕнче миçе 
сысна пулнине çирĕп учетра тытмал-
ла. Вĕсене ыттисенчен хупă тытасси-
не  самантлăха та манмалла мар. Чир 
палăрсан ун пирки пĕр тăхтаса тăмасăр 
вырăнти ветеринари службине пĕлтер-
мелле.

Çÿлерех каланисене çирĕп пурнăçла-
са пырсан çеç эпир хамăр тăрăхăн эко-
номика тĕрекне упраса хăварма пул-
тарăпăр.

Т. КИСЕЛЕВА,
выльăх чирĕсемпе кĕрешекен  

районти  станцин тĕп врачĕ. 
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Дорогого и любимого мужа, папу и деда 
– Леонида Геннадьевича ИЛЬГЕЧКИНА 
от всего сердца поздравляем с 75-летним 
юбилеем. Желаем тебе крепкого здоро-
вья, благополучия, долголетия и счастли-
вой жизни. Пусть каждый твой день несёт 
с собой улыбки и теплоту родных сердец. 
Хочется, чтобы ты всегда оставался опти-
мистом и верил только в лучшее. Ты самый 
дорогой и важный человек в нашей семье. 
Без тебя в нашей жизни не было бы празд-
ника, красивых песен, вкусных блюд и под-
держки, которую ты нам всегда оказываешь 
и с которой мы шли уверенно по жизни. 
Ты умеешь радоваться жизни, находить 
во всем позитив и делать вокруг себя мир 
красивым и интересным. Оставайся всегда 
таким же на долгие годы. Мы очень любим 
тебя и дорожим твоей лаской, поддержкой 
и любовью! 

С теплыми пожеланиями: жена Зоя, 
дочери Алина, Светлана, зятья Алек-

сандр, Николай, внучки Маша и Даша.

Юратнă хĕрĕме, йăмăка – Муркаш са-
линче пурăнакан Светлана Николаевна 
ИВАНОВĂНА юбилей 
ячĕпе чун-чĕререн ăшшăн 
саламлатпăр, ырлăх-сы-
влăх, иксĕлми телей, 
вăрăм кун-çул сунатпăр. 
Санăн ялан хавас кăмăл 
пултăр, чун ăшши нихăçан 
та ан иксĕлтĕр. Турри 
сана вăй-хал парнелетĕр, 
чир-чĕртен упраса тăтăр. 

Саламлаканĕсем: амăшĕ, 
пиччĕшĕ çемйипе. 

Çатракасси ялĕнче пурăнакан юратнă 
мăшăра, аттене, хуньстарике, кукаçие, асат-
тене – Виталий Наумович СМИРНОВА  70 
çул тултарнă ятпа чĕререн 
саламлатпăр. Эсĕ ĕçрен 
ютшăнманни, ачусемпе 
çывăх тăванусене пулăш-
ма ялан хатĕр пулни тата 
вăй çитнĕ чухлĕ пулăшни 
сана çĕр çинче Турă панă 
çул-йĕр тесе шутлатпăр. 
Çак çулпа утса санăн та-
тах нумай çул ырă курса пире савăнтарса 
тата пирĕн савăнăçпа хăвăн хĕпĕртесе 
пурăнмалла пултăр. Турă вăй-хăват парса 
тăтăр, кĕрекÿ çăкăр-тăвартан тата юратнă 
çыннусенчен ан татăлтăр. 

Çак кун сан сунатпăр телей те ăнăçу.
Такăр çуллă пултăр санăн пурнăçу.
Сар хĕвел çути пек ăшă пултăр кăмăлу,
Кăвак тÿперен те янкăр пултăр кун-çулу.

Чун-чĕререн саламласа: мăшăрĕ, 
ывăлĕсемпе хĕрĕсем, кĕрÿшĕсем 

тата мăнукĕсем.

Юратнă аннене – Мулкачкасси ялĕнче 
пурăнакан  Елена Вита-
льевна САЛДАЕВĂНА 
60 çулхи юбилей ячĕпе 
чун-чĕререн саламлатпăр. 
Инкек-синкек çителĕклех 
астивнĕ эсĕ. Апла пулин 
те кăмăл-сипетне упранă, 
çавăнпах ăс-хакăлĕ паян 
та çирĕп. Анне! Аннемĕр! 
Сăмахпа кăна сан умри парăма татма çук 
паллах. Сан умра яланах пуç таятпăр. Эсĕ 
питĕ кирлĕ пире. Çак сумлă юбилей ячĕпе 
эпир сана çирĕп сывлăх, тулли телей, инçе 
çул пек вăрăм ĕмĕр, канлĕ ватлăх сунатпăр. 

Саламлаканĕсем: хĕрĕсем, ывăлĕсем, 
мăнукĕсем, Антонина инкĕшĕ, 

кÿршисем. 

Çар тивĕçне Совет çарĕсен Германи-
ри ушкăнĕнче 1977 – 1979 çулсенче кĕрхи 
призывпа чыслă пурнăçланă Александр 
Гермогенович ДИМИТРИЕВА (Йÿçкас-
си тăрăхĕнчи Вăрманкасси ялĕ) çуралнă 
кунĕпе ăшшăн саламлатпăр. Пĕрле пулса 
çирĕп сывлăх, вăрăм кун-çул, çемьере юра-
тупа килĕшÿ сунатпăр. Ветерансен ĕçĕнче 
яланах активлă пуласса шанса тăратпăр.

ГСВГ ветеранĕсен районти уйрăмĕ.

Саламлатпёр+урла уйёх.н 14-м.ш. _ Пыл спас.

Пирĕн енре пурăнакансем ĕçрен ют-
шăнманни, ăна тиркеменни никамшăн 
та вăрттăнлăх мар. Çапла вара Муркаш 
муниципалитет округĕнче пурăнакансем 
хурт-хăмăр отраслĕ çине те юлашки çул-
сенче пысăк тимлĕх уйăрма пуçлани паян 
нумай ялта сисĕнет. Акă Муркаш пасарне 
тухсан та пыл сутакансем йышлă пулни-
не асăрхатпăр. Çакă хурт-хăмăр отраслĕ 
ытти енсенчен юлмасăр малашлăха пăх-
са шанчăклăн аталанса пынине çирĕ-
плетекен тĕслĕх тесе шутлатăп. Манăн 
шухăшпа Йÿçкасси территори пайĕнчи 
Актайра пурăнакан Михаил Федоров 
утарçă та (сăн ÿкерчĕкре) ытлашши ка-
лаçмасăрах килĕшрĕ. 

– Сирĕн сăмаха урăхла хаклама çук. 
Юлашки çулсенче пĕрлешÿллĕ хуçалăх-
сенчи утарсен хисепĕ куç умĕнчех сахал-
ланни хурт-хăмăр ĕрчетес ĕçе килсене, 
уйрăм çынсен харпăрлăхне куçарма «хи-
стерĕ». Ял çыннисем вара ку ĕçе çанă 
тавăрсах кÿлĕнчĕç. Çакă паянхи хурт-
хăмăр отраслĕ малашлăхпа пурăнни пир-
ки калать, – терĕ 84 çулпа пыракан утарçă 
умри пыл савăтне çумарах куçарса. Кун-
та вăл мана хăй хурт-хăмăрпа туслашни 
ăçтан тытăннипе паллаштарма пуçларĕ. 
Ĕç ветеранĕн хăйĕн пурнăçĕ пирки кала-

са памалли сахал мар вара. Йывăрри те 
пулнă унта, çăмăлли те, пĕр ĕçе пăрахса 
тепĕрне алла илни те. 

Çĕр ĕçченĕ обществăлла выльăх-чĕр-
лĕхпе ĕçленин пĕр енĕ вăл – хурт-хăмăр 
отрасльне аталантарни. Вĕлле хурчĕ 
авалтанпах ял хуçалăх аталанăвĕпе 
тачă çыхăнура тăрать. Ку кăна та мар, 
халăхăмăр сывлăхне сыхлас тата упрас 
тĕлĕшпе те ылтăн хуртăн пĕлтерĕш-
не пирĕн хушăмăрта  сивлекен çуках. 
Çавăнпа та сывлăх пыл хурчĕн çунатти-
сем çинче тени ытарлă сăмах мар.

– Манăн пурнăçăмра пыл хурчĕпе тусла-
шасси хăйне май пулса пычĕ. Эпĕ Пушкăрт 
Республикинче 4 ачаллă хресчен çемйин-
че çуралса ÿсрĕм. Пирĕн атте эпир ача 
чухне килте тÿмер вĕллесем тытнă. Унтан 
пылне мĕнле юхтарса илнине астумастăп, 
анчах ачаллах атте-анне пире пыл астив-
терсе çак паха çимĕçпе паллаштарнишĕн 
паян вĕсене чĕререн тав тăватăп. Çакă 
мана пурнăçра пыл хурчĕпе туслă пулма 
çул уçса пачĕ те ĕнтĕ, – кашни сăмахне 
çиччĕ виçсе калаçать ĕç ĕмĕрĕнче тĕрлĕ 
çĕрте ĕçлеме тивнĕ ĕç ветеранĕ. Кунта 
эпĕ унăн ĕç стажĕпе кăсăклантăм. 45 çул-
тан та иртет иккен вăл! 

1959 çулта каçхи шкул пĕтернĕ хыççăн 
чăваш ачи пĕр çул Кемĕр облаçĕнче 
шахтăра ĕçленĕ, 3 çул совет çарĕнче 
службăра тăнă, тепĕр хушă Стерлитама-
кри тимĕр шăратакан заводра вăй хунă. 
Ĕçрен пăрăнман хастар каччăн аслă пĕлÿ 
илес, пыл хурчĕпе çывăхарах туслашас 
ĕмĕчĕ пысăк пулнă. Çавăнпа та пĕр çул-
хине Шупашкарти И. Яковлев ячĕллĕ пе-
дагогика институтĕнчен вĕренме чĕнме 
йыхравлакансем пырсан, 20 ытла çамрăк 
хушшинче Миша та студент пулас ĕмĕтне 
палăртать.

...Институтри çулсем хăвăрт  иртеççĕ. 
Диплом илнĕ çамрăк учитель ĕç стаж-
не Шăмăршă районĕнче çырма пуçлать. 
Çулсем иртнĕ май пурнăç урапи ĕçрен 
пăрăнман учителе Йÿçкасси тăрăхĕн-
чи Актай ялне çитерет. Вăл Йÿçкассинчи 

вăтам шкулта чăваш чĕлхипе литератури 
вĕрентме пуçлать. 30 çул ытла каялла 
шкул директорĕ Ю. Герасимов пулăшнипе 
вăтам çулсенчи арçын кунта вĕлле хур-
чĕпе иккĕмĕш хут паллашать. Вырăнти 
ăстасем ăна вĕлле туянма, çак ĕçри вăрт-
тăнлăхсене алла илме пулăшаççĕ. 

Михаил Васильевич çын пулăшнипе çеç 
лăпланса лармасть. Çĕнĕ ĕçе алла çирĕп 
илме хайхискер ятарлă литература чылай 
вулать, журналсем çырăнса илет, кĕнеке-
сем туянать, ялти ăстасен ĕçĕпе тата паха 
сĕнĕвĕсемпе паллашать. Çапла вара вăл 
хăйĕн аллипе вĕлле ăсталасси патне те 
çитет.

– Пыл хурчĕ тытасси çăмăл ĕç мар. Кун-
та ĕçлемелли, пĕлмелли чылай. Кашни 
ĕçĕн хăйĕн вăхăчĕ пур. Çывăрса юлтăн 
– пыл илеймерĕн. Практикăра хурт-хăмăр 
чирлени те, вĕллесем тем сăлтавпа пу-
шанса юлни те пĕрре мар пулчĕ. Анчах 
алă усмасан, йывăрлăхсене парăнмасан 
ыранхи куна шанса ĕçлеме те май пур. 
Çапла вара паян та эпĕ Шупашкарти хурт-
хăмăр кантурĕпе, ăста утарçăсемпе çывăх 
çыхăну тытатăп. Çакă мана кил хуçалăхри 
йышлах мар хурт-хăмăра таса-сывă усра-
ма, çителĕклĕ продукци  илме пулăшать, 
– терĕ тăххăрмĕш теçеткепе пыракан 
утарçă хурт-хăмăрпа туслă пулни сывлăха 
ырă витĕм кÿнине тепĕр хут палăртса. 

Манпа калаçакан кукаçи суйласа илнĕ 
ĕçре пĕччен пулманнишĕн хăйне тĕре-
клĕ тесе шутлать. Ăна хăйĕн пекех ĕç 
ĕмĕрне ачасене вĕрентессине халал-
ланă мăшăрĕпе Светлана Дмитриевнăпа 
хĕрĕсем Эммăпа Инна тата вĕсен çемй-
исем пулăшса, хавхалантарса пыраççĕ. 
«Пĕччен сурсан – типсе пырать, халăх 
сурсан – кÿлĕ пулать», – терĕ суйласа 
илнĕ ĕçĕпе паян ыттисемшĕн тĕслĕх шут-
ланакан М. Федоров çемье пулăшăвĕн 
пĕлтерĕшне пысăк хак парса. Шăпах 
çакăн пек çынсемпе вăйлă та ĕнтĕ чăваш 
халăхĕ.

Анатолий БЕЛОВ.    
Автор сăн ÿкерчĕкĕ.  
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Ыйтёр _ хуравлатпёр

ÇЫРЛИ ПУЛМАСТЬ
Эпир хамăр пахчара 

7-мĕш çул барбарис ÿсте-
ретпĕр. Юлашки çулсенче 
вăл чечеке лайăх ларать, 
анчах çимĕçĕ пулмасть. 
Кăçал та пирĕн пахчара 
çак лару-тăру хуçаланать. 
Барбарисăн чечекĕ икĕ 
арлă тенине вуласаччĕ. 
Апла-тăк çырли пулмалла- 
çке. Сăлтавĕ мĕнре-ши? 
Çитес çулхи тухăçшăн 
кăçал кĕркуннех е паянах 
ĕçлеме пуçламалла мар-и?

Нина ТИХОНОВА.
Мăн Сĕнтĕр сали.
Хаçат вулакан питĕ вырăн-

лă ыйту хускатать. Паян кил-
ти хушма хуçалăхра барбарис 
ÿстерекенсем сахаллăн мар. 
Теприсем тухăç пулманни-
пе пăшăрханнине пĕрре мар 
илтнĕ. Çĕнĕлĕхпе туслă пах-
чаçăн кунта хăш-пĕр йĕркене 
пăхăнмалли пирки аса илте-
ретĕп, вĕсемпе çывăхарах 
паллаштарăп.

Килти хушма хуçалăхри 
йĕркеллĕ условисенче ÿсекен 
барбарис 3 – 4 çултан чечеке 
ларать, 5 çул иртсен вара кил 
хуçине çимĕçпе савăнтарма 
пуçлать. 7 çулхи барбарис çы-
рла туманни ÿсен-тăрана кир-
лĕ пек пăхманнипе çыхăннă 

тесе шутлатăп. Кунта çак йĕр-
кене пăхăнни вырăнлă:

1. ÿсен-тăран тĕттĕм вы-
рăнта ÿсни. Барбарис çутă 
вырăнта кăна çимĕçпе çи-
телĕклĕ савăнтарнине асра 
тытăр. Çавăнпа та сирĕн ÿсен-
тăран сулхăн вырăнта ÿсет 
пулсан ăна малтанах хĕвеллĕ 
вырăна куçарса лартмалла. 
Турачĕсем питĕ çăра пулсан 
ытлашшисене касмалла, çутă 
ытларах кĕрĕ.

2. Шăркалантаракан çук-
ки. Барбариса хурт-кăпшанкă 
шăркалантарнине асра тыт-
малла. Япăх çанталăк усло-
вийĕсенче хурт-кăпшанкă 
çителĕклĕ вĕçеймесен те пул-
тарать.

3. Чечек папакĕсем хĕл-
ле шăнма пултарнă. Кун пек 
туратсене вăхăтра иртмелле, 
хĕвел çути çителĕклĕ кĕме çул 
уçмалла.

4. Йывăç-тĕм пĕччен ÿсни. 
Ку ÿсен-тăран икĕ арлă пулсан 
та ăна хире-хирĕçле шăрка-
лантаракан кирлĕ. Çакна асра 
тытса юнашар 1,5 – 2 метрта 
тепĕр тĕмĕ лартма тăрăшмал-
ла. 

Çак йĕркесене пăхăнсан 
сирĕн харпăрлăхри барбарис 
та çимĕç тумасăр хурлантармĕ.

ТИМЛĔХ ЫТЛАРАХ 

УЙĂРĂР
Пахчара ахаль хăмла çыр-

липе ремонтантлине пăхнă 
чухне уйрăмлăх пур-и? Мĕн 
çине ытларах тимлĕх уйăр-
малла?

Галина БАРАНОВА.
Ярапайкасси ялĕ.
Сад-пахчара ÿстерекен каш-

ни ÿсен-тăран хăйне май пысăк 
тимлĕх ыйтать. Çакă кĕр çит-
сен тухăç илессипе те çыхăн-
нă. Çавăнпа та хăмла çырли 
ÿстернĕ чух та пахчаçăн питĕ 
тимлĕ пулмалла.

Пĕрремĕшĕнчен, ремон-
тантлă сортсене пахчаçăн 
кашни çул, хура кĕркунне, çĕр 
çумĕнчен касмалла. Ахалли-
сенне вара кăçал çырла панă 
турачĕсене çеç касаççĕ.

Иккĕмĕшĕнчен, ремон-
тантли ытларах чухне пысăк 
тухăçпа савăнтарать. Çавна 
май вăл çĕрти тутлăхлă япа-
ласене нумай илет. Çавăнпа та 
вĕсемпе ĕçленĕ чухне удобре-
ни виçине ÿстермелле. Ремон-
тантлă хăмла çырлине апат-
лантарма ахаллинчен икĕ хут 
ытларах удобрени кирлĕ.

Виççĕмĕшĕнчен, ремон-
тантлă хăмла çырлин çимĕç 
тĕвви питĕ нумай. Вĕсене са-
халлатма хăш-пĕр туратсене 
касма тивет. Асăннă ÿсен-тăран 
çăра ÿснине кăмăлламасть. 
Çавăнпа пĕр тăваткал метра   3 
– 5 хунав хăварни те çитет.

Ремонтантлă хăмла çырлине 
ытларах чухне хурт-кăпшанкă 
тапăнсах каймасть. Апла 
пулсан та уйрăм çулсенче 
унăн çулçине хурт тата пыйтă 
палăрмаллах сиенлеме пулта-
рать. Шăрăх вăхăтра час-часах 

сăвăс та тапăнать. Ун пек чухне 
сире инсектицидпа усă курма 
сĕнетĕп. Сăвăспа кĕрешме – 
акарицидпа.

АЯЛТИ ÇУЛÇИСЕНЕ  
ТАТĂР

Теплицăри хăяр питĕ 
çулçăланса кайрĕ. Пĕлес ки-
лет, çакă унăн тухăçĕ çине 
мĕнле витĕм кÿрет?

Ульяна МАЙКОВА.
Ильинка сали.
Паян кашни пахчарах çимĕç 

пулса çитнĕ вăхăт. Кил хуçи 
хĕрарăмĕсем вĕсене тăвар-
лаççĕ, маринадлаççĕ т. ыт. 
те. Ульяна тĕслĕхĕнче хăярăн 
çулçи питĕ çăра пулни тухăçа 
самай чакарма пултарать. 
Çавăнпа ăна ырана юлмасăр 
хăярăн  аялти çулçисене сай-
ралатма сĕнетĕп.  Пĕрре татнă 
чухне 2 – 3 çулçăран ытла ирт-
ме сĕнместĕп. Çак ĕçе кашни 
10 кун урлă туса тăмалла.

Хăяра сайралатма чирлĕ 
тата сарăхнă çулçăсенчен 
пуçламалла.

Çеçкесем çинче аçа чечек-
сем питĕ нумай пулсан, хăяра 
ытла шÿтерсе ан шăварăр – 
çĕр кăштах типтĕр, вăй туртса 
ларакан пуш чечексене татăр. 
Çулçă татассине ирпе хĕвел-
лĕ кун пурнăçламалла. Каснă 
вырăна тÿрех йывăç кĕлĕпе 
сапсан е марганцовка шывĕпе 
лектерсен аван. 

Çулçăран сайралатнă тĕм-
сем хушшипе сывлăш лайăх 
çÿрет. Çапла вара ÿсен-тăранăн 
çĕнĕ çимĕç тĕввисем тĕвĕлен-
ме тата пуррисене хăвăрт 
çитĕнтерме вăй хушăнать.

Анатолий БЕЛОВ 
калаçнă.

Кашни ыйтёва вёхётра татса памалла
Килти хушма хуçалăхра сад-пахча тытакан çулталăкĕпех 

алă усса лармасть. Çавăнпах унăн хăйне хумхантаракан 
ыйтăвĕ те чылай. Нумайăшĕн хуравне вăл кÿршисен-
чен, тăванĕсенчен, пĕр ялта пурăнакансенчен, ăста пах-
чаçăсенчен ыйтса пĕлме тăрăшать. Вĕсем хушшинче округ 
хаçачĕ урлă хурав кĕтекенсем те çук мар. Кун пеккисен ый-
тăвĕсем çине хурав шыраса эпир иртнĕ кунсенче Алексей 
СЕМЕНОВ пахчаçăпа çыхăнтăмăр. Алексей Семенович пире 
хирĕçлемерĕ. Паллашар-ха эппин паян пахчаçă-агроном ху-
равĕ-сĕнĕвĕсемпе.
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Сывлёх страници

Ученăйĕсем çирĕплетнĕ тăрăх, уйрă-
мах шăрăх çанталăк пулни çыннăн пси-
хика сывлăхĕ çине япăх витĕм кÿрет. 
Бейлор медицина колледжĕн ученăй-
ĕсем çавна тупса палăртнă. Пысăк 
температура серотонин туса кăлар-
ма пулăшать. Асăннă гормон вара 
кăмăл-туйăма йĕркелессишĕн яваплă 
пулса тăрать.

Палăртнă тăрăх, сывлăш температу-
ри пысăккине пула çыннăн кăмăл-туй-
ăмĕнче, вăл хăйне тыткалассинче 
улшăнусем пулма пултараççĕ. Шăрăх 
çанталăкра çынсен стресс туйăмĕсем 
ÿсеççĕ, вĕсем часрах ывăнаççĕ тата 
депрессие лекеççĕ. Уйрăмах çакă 
пĕчĕк ачасен тата психика чирĕсемпе 
аптăракансен, эрехпе ашкăнакансен 
палăрать.

Ученăйсен пĕтĕмлетĕвĕ çапла. Кли-
мат пĕтĕм тĕнче шайĕнче улшăннине 
пула çынсен психика сывлăхĕ енĕпе 
проблемăсем çивĕчленеççĕ. Депрес-
си пулма пултарасси 30 процент, 
канăçсăрлăх 70 процент таран ÿсеççĕ. 
Çавăнпа та шăрăх çанталăк организм 
çине ун пек пысăк витĕм ан кÿтĕр те-
сен, пуçа карттус-шĕлепке тăхăнас пу-
лать, шыв ытларах ĕçме тăрăшмалла. 
Эмел вара сахалрах йышăнас пулать. 
Мĕншĕн тесен пысăк температурăра 
вăл япăх витĕм кÿрет.

Оксана ГЕРАСИМОВА.

Шёрёх 
=анталёк 
япёх вит.м 
к\рет 

Çыннăн пуç мими тавралăха курса ăнлан-
малли тĕп орган пулса тăрать. Тĕлĕнмелле 
пулин те, пысăк мар калăпăшлă тата икĕ ки-
лограмран та сахалрах йывăрăшлă çак орган 
этемĕн пĕтĕм организмĕн ĕçне йĕркелесе 

пырать.
Астăвăм – пуç мимин пĕлтерĕшлĕ функций-

ĕсенчен пĕри. Вăл туйăм органĕсенчен илнĕ 
информацие астуса юлма, сăнласа пама пул-
тарать. Ытларах чухне астăвăм чакнине ÿсĕм 
çулĕсенчи улшăнусемпе çыхăнтараççĕ. Ан-
чах та астăвăм япăхланни çамрăк çыннăн та, 
çитĕннĕ çыннăн та пулма пултарать. Тепĕр 
чухне тимлĕх концентрацийĕ тата астăвăм 
чакни тĕрлĕ чир-чĕрпе те, çавăн пекех пурнăç 
йĕркине тĕрĕс тытса пыманнипе те çыхăннă.

Ватăлассин процесне вăрахлатас, астăвă-
ма ытларах вăхăт сыхласа хăварас тесен, ăс-
хакăл ĕçне-хĕлне пулăшмалла, харпăр хăйĕн 
пуç мимине ытларах ĕçлеттермелле. Çавăн 
чухне ватлăх çулĕсенче те çыннăн астăвăмĕ 
йĕркеллĕ пулĕ.

Астăвăма лайăхлатмалли ансат 
сĕнÿсем.

Вĕренме ан пăрахăр. Нумай чухне астăвăм 
чакни пуç мими çине лекекен тиеве чакар-
нипе тÿрремĕнех çыхăннă. Вĕçĕмех мĕн те 
пулин çĕннине алла илме тăрăшăр. Ку вăл 
сирĕн кулленхи ĕçпе çыхăнман япала пултăр. 
Ку енĕпе сăвă вĕренни тата сасăпа вулани те 

пĕлтерĕшлĕ.
Ăс-тăна аталантармалли вăйăсем выльăр. 

Кусем вĕсем пазл, шахмат, нард, судоку, тĕр-
лĕ ребус тата пуçватмăш пулма пултараççĕ. 
Кун пек вăйăсем пуç мимин ĕçне активлăла-
таççĕ, астăвăма тата тимлĕхе тренировка 
тăваççĕ.

Йăлана кĕнĕ маршрута улăштарăр. Кунпа 
пĕрлех хăвăр тавра пур ансат япалана та 
асăрхама тата астуса юлма тăрăшăр: çын-
сем мĕн тумланнине, витринăсем çинче мĕн 
пулнине, вывескăсене, çуртсене, магазинсе-
не. Стандартлă мар япаласем, яланхилле 
мар туйăмсем тата шăршăсем çĕнĕ нейрон 
çыхăнăвĕсем çуратаççĕ, аса илсе юласси 
çине витĕм кÿреççĕ.

Сывă пурнăç йĕркипе пурăнăр. Уçă сы-
влăш, тĕрĕс апатлану, спортпа туслашни 
тата йĕркеллĕ çывăрни питех те пĕлтерĕшлĕ. 
Вĕсемсĕр астăвăм йĕркеллĕ ĕçлеймест.

Елена ЕГОРОВА,
общество сывлăхĕпе медицина профи-
лактикин, сиплев физкультурипе спорт 

медицинин республика центрĕн 
медицина профилактикин врачĕ.

Астёвёма м.нле лайёхлатмалла; 

Сывă апатлану вăл – организма сиен кÿмен 
апатлану. Сывă апатлану тĕлĕшпе тĕрлĕ си-
стема тата сĕнÿ сахал мар. Акă вĕсенчен 
хăшĕ-пĕри.

Сывă апатлану принципĕсем:
– хăвăр выçă чухне кăна çийĕр;
– ларса кăна çийĕр;
– васкамасăр, çимĕçе лайăх чăмласа çий-

ĕр;
– пĕчĕк порцисемпе çиме тăрăшăр;
– лăпкă кăмăл-туйăм чухне кăна апатланăр;
– çинĕ чухне ăс-хакăла апат йышăнни çине 

кăна уйăрăр;
– ытлашши час-час çиме ан тăрăшăр (унч-

чен çинине ирĕлме вăхăт кирлĕ, апат-çимĕç 
йышăннисен хушши 4 сехетрен кая мар пул-
малла;

– пĕрре апатланнă чухне харăсах 4 
блюдăран ытла ан çийĕр;

– апатланнă хыççăнах шыв тата напиток ан 
ĕçĕр;

– тĕп апатлану (калăпăшĕпе чи пысăкки) 
кăнтăр апачĕ пулма тивĕç.

Малтанах мĕнле çимĕçсем 
çиме кирлех маррине аса илер

Чи пысăк сортлă шурă çăкăр (унра сахăр 
тата çĕпре), промышленноç туса кăларакан 
сĕткенсем (кĕленчери т. ыт. те, çур çул ытла 
упранаканнисем), фастфуд, сĕт шоколачĕ 
тата ытти шоколадсем, джем батончикĕсем, 
майонез, услам çу тата ăна улăштараканни-
сем. Услам çу тĕрĕссипе сиенлех мар, анчах 
та икĕ критери пĕлтерĕшлĕ пулса тăрать: ăна 
нумай çимелле мар тата вăл химисĕр туса 
хатĕрлени пулмалла. Кăлпасси тата сосиски 
(аш çисен лайăхрах). Кондитер изделийĕсем. 
Тата, паллă ĕнтĕ, сахăр (пачах унсăр май 

килмест пулсан, кулленхи норма 3 – 4 чей 
кашăкĕнчен ытла пулмалла мар, ку шута ытти 
продуктсенчи сахăр та кĕрет).

Çиме сĕнеççĕ
Пăтă час-час çиме сĕнеççĕ. Çитменнине 

вĕсене вĕретмесен лайăхрах, ăшă шыв ямал-
ла та кăштах лартмалла. Пахча çимĕç чĕрри 
тата пăс çинче хатĕрлени пулмалла. Улма-çы-
рла кирек мĕн чухлĕ те. Пулă (горбуша, кета, 
форель тата ставрида). Сивĕтни тата шăнтни 
мар, чĕрĕ пулă пулсан лайăхрах. Эрнере вăл 
сирĕн рационра 3 – 4 хут пулсан тем пекех 
аван. Пулăна пăс çинче, шывра е ăшне хурса 
пĕçерсен лайăх, шаритлеме вара кирлĕ мар.

Ытти тинĕс çимĕçĕсем – креветка, миди 
тата тинĕс купăсти.

Аш. Ĕне ашĕ тата сурăх ашĕ – чи лайăххи.
Кăштах пĕвер çиме юрать тата çимелле те. 

Пĕçермелле е духовкăра хатĕрлемелле.
Чăх ашĕ. Чăхăн е индейкăн кăкăр патĕнчи 

ашĕ – чи лайăххи. 
Мăйăр. Питĕ усăллă, анчах та чĕрĕлле кăна. 

Тăварланă арахис тата фисташка юрăхлă 
мар. Чĕрĕ хĕвел çаврăнăш вăрри.

Типĕтнĕ улма-çырла. Типĕтнĕ кирек епле 
улма-çырла та çиме юрать, чейпе çиме вĕсем 
питĕ юрăхлă.

Йÿçĕтнĕ сĕт продукчĕсем. Калăпăр, çусăр-
латна тăпăрчă е кефир.

Сыр. Сыра (сăмах сыр продукчĕсем пирки 
пымасть, вĕсене çиме кирлĕ мар) çу шайĕ 
чи пĕчĕккисене суйласа илес пулать – çăмăл 
брынза, фета, рикотта. Май çук пулсан кăна 
моцарелла, гауда тата адыгей сырĕсене суй-
ласа илме юрать.

Талăклăх тĕрĕс апатлану
Ирхи апатлану. Çимĕç тăрантараканни 

тата калорилли пулмалла. Ку вăл сĕлĕ пăтти 
е ытти йышши пăтă пулма пултарать, мюсли. 
Çавăн пекех кăштах сыр, улма-çырла, типĕт-
нĕ улма-çырла çийĕр, симĕс чей е тин юхтар-
нă сĕткен ĕçĕр. Кунтан хăшне-пĕрне кăларса 
пăрахма юрать, анчах та пăтăна мар.

Ирхи иккĕмĕш апатлану. Калăпăр, 10 се-
хетре 1 – 2 банан çийĕр.

Кăнтăрлахи апатлану. Аш е пулă çийĕр. 
Гарнир шучĕпе пахча çимĕç, пăтă е макарон 
юрăхлă. Çавăн пекех шÿрпе пулмалла.

Кĕçĕн кăнтăрла апатланăвĕ. Кăнтăр апачĕ 
хыççăн, 16 сехетре тейĕпĕр. Темиçе улма-çы-
рла çимелле, кефир е çуллă мар йогурт 
ĕçмелле. Çавăн пекех типĕтнĕ улма-çырла 
лайăх, сăмахран, финик е мăйăр. Çимĕçсен 
яланхи пĕр йышши пуххине ан йĕркелĕр, 
тĕрĕс апатлану чухне меню тĕрлĕ йышши 
пулма тивĕç.

Каçхи апатлану. Йывăр пулмалла мар, 
çавăнпа та аш çимесен те юрать. Мĕнле те 
пулин пăтă çимелле, сăмахран, рис пăтти. 
Пулăпа çиме пулать е пахча çимĕç салачĕ 
тумалла, олива çăвĕпе хатĕрлемелле. Çы-
вăриччен 3 сехет маларах апатланас пулать.

Çывăрас умĕн. Йÿçĕтнĕ сĕт напитокĕ, ке-
фир е ряженка ĕçме юрать.

Ку вăл – тĕрĕс апатлану. Çакăн йыш-
ши меню сирĕн кашни кунах пулма тивĕç. 
Ăна пăхăнсан сирĕн сывлăх тĕлĕшпе про-
блемăсем те, апатлану рационне пула ыт-
лашши йывăрăш пухни те пулмĕç.

Н. ПИХТОРИНСКАЯ,
гигиенăпа эпидемиологин Чăваш Респу-
бликинчи центрĕн филиалĕн пĕтĕмĕшле 

гигиена врачĕн пулăшаканĕ.

М.н вёл сывё апатлану;

Окрошкăна, солянкăна тата кăм-
па яшкине ватă çынсен рационĕнчен 
кăларсан лайăхрах. Кун пирки пре-
вентивлă медицина врачĕ Мадина 
Мусичова каласа панă. Ку блюдăсене 
ватă çынсен мĕншĕн çиме тăхтамал-
ла-ха?

Врач асăннă тăрăх, çăра бульон-
лă яшкана, çавăн пекех нумай ингре-
диентлă тата çуллă çимĕçсене аслă 
ÿсĕмри çынсен хăйсен рационĕнчен 
кăларсан лайăхрах.

Окрошка, солянка тата кăмпа яшки 
апат ирĕлтерекен система ĕçĕ-хĕлĕ 
çинче япăх енчен палăрма пултараççĕ. 
Çавăн пекех вар хытни, диарея тата 
хырăм карăнни те пулма пултарать. 
Кунсăр пуçне асăннă блюдăсем хо-
лестерин муклашкисем йĕркеленес 
хăрушлăха ÿстереççĕ.

Мĕнле çимĕçсене пула окрошка, со-
лянка тата кăмпа яшки çиме тăхтамал-
ла-ха?

Солянкăна хаяр специсене, çуллă 
аша тата тĕтĕмленĕ, тăварланă тĕр-
лĕрен çимĕçсене пула çиме сĕнмеççĕ. 
Кун пек çимĕçсем атеросклероз чирне 
пуçарма пултараççĕ.

Окрошка сиенĕ – пĕр-пĕринпе шай-
лашăнман тĕрлĕ ингредиентсем нумай 
пулнинче. Кăмпа яшкинче вара белок 
нумай. ÿсĕм çулĕсенчи çын организмĕ 
ăна лайăх йышăнма пултараймасть.

Кăмпа яшкипе окрошкăна татах 
камăн çимесен лайăхрах?

Кăмпапа хатĕрленĕ пĕрремĕш блюдо 
гастритпа е язвăпа аптăракансемшĕн 
те сиенлĕ пулса тăрать: ку çимĕç хы-
рăмлăх сĕткенĕ кăларассине актив-
лăлатать. Çуллахи сивĕ шÿрпе юрми те 
хăшĕ-пĕришĕн юрăхлă мар. «Окрошкă-
на кваспа е кефирпа юрса хатĕрленĕ 
пулсан, ку вăл вăрахран сирпĕнекен 
бомба пекех. Çинĕ хыççăн хырăм 
карăнма пултарать», – вĕçленĕ хăйĕн 
шухăшне эксперт.

Ватё 
=ынсен 
м.нле 
яшка =име 
тёхтамалла;

Сыпăсем ыратни пурнăç па-
халăхне самай япăхлатма пул-
тарать. Куçса çÿресси йывăрла-
нать, савăнăçпа лăпкăлăх пĕтет. 
Çакăнпа килĕшсе пурăнмалла е 
кĕрешмелле? Иккĕмĕшне суй-
ласа илетпĕр. Ыратнипе мĕнпе 
кĕрешмеллине тишкерер.

Вăрттăнлăх мар, çулсем кайнă 
май сыпăсен пиçĕлĕхĕ япăхла-
нать, вĕсем шыçаççĕ. Сăлтавĕ 
ватăлнинче тата тĕрлĕ чир-чĕр-
те. Сыпăсем ыратнине сипле-
мелли медицина мелĕсем пур. 
Кун пирки «Express» каласа па-
рать.

Глюкозамин
Медик ученăйсем глюкозами-

на сыпăсене хупласа тăракан 
кăмăрчак тĕртĕмĕн тĕп ком-
поненчĕ теççĕ. Глюкозамина 
кăмăрчак тĕртĕмĕ туса кăларать. 
Вăл хондроитин тата синовил 
шĕвекĕ шутне кĕрет.

Ученăйсен тĕпчевĕсем кăтар-
тса панă тăрăх, глюкозамин 
сульфатне кунсерен йышăн-
ни сыпăсем ыратнине чакарма 
пулăшать кăна мар, çавăн пекех 

чир аталанассине те вăрахлатма 
пултарать.

Омега-3
Полинасыщеннăй мар оме-

га-3 çу кислоти мембранăсемпе 
тымарсен тытăмне кĕрет, сы-
влăхшăн усăллă чылай енпе 
палăрса тăрать. Омега-3 çу кис-
лоти шыçăран хÿтĕлессин енĕпе 
палăрса тăрать, çавăнпа та вăл 
сыпăсем ыратнине ирттермелли 
чи лайăх япаласен шутне кĕрет.

2016 çулта ирттернĕ тĕпчевсем 
кăтартса панă тăрăх, омега-3 ре-
гулярлă йышăнни сыпăсенчи 
хăтсăрлăха пĕчĕклетет тата рев-
матоид артричĕпе аптăракансен-
не хусканусен çыхланчăкне ча-
карать. Уйрăм тĕслĕхсенче вара 
чылай вăхăт ыратнине ирттер-
мелли препарат йышăнса пурăн-
нă пациентсем унсăрах пурăнма 
пултарнă.

Куркума
Куркума мĕн иккенне каласа 

пама кирлĕ мар. Ку вăл – Кăнтăр 
Ази çĕршывĕсенчи чи паллă пул-
са тăракан специсенчене пĕри. 
Калăпăр, карри пекех. Тухăçра 

унсăр пĕр çын та пурăнмасть. 
Халăх медицининче, каярахпа 
традициллĕ медицинăра та унпа 
усă курасси пиншер çул тăсăлать.

Имбирлисен çемйине кĕрекен 
тухăç техĕмĕсен активлă ингре-
диенчĕсенчен пĕри куркумин 
пулса тăрать. Çавна пулах ĕнтĕ 
куркумана пур çĕрте те мухтаççĕ. 
Куркумин сыпăсенчи шыçăна 
хăвăрт ирттерет, алă-ура ху-
сканăвне лайăхлатать.

Импĕр
Импĕрте  шыçăпа кĕрешекен 

сайра тĕл пулакан гингерол пур. 
Ыратнине ирттерессипе вăл 
уйрăмах палăрать. Тĕпчевсем 
вара импĕр сыпăсем ыратнине 
сиплессипе эффективлă пулни-
не çирĕплетсе панă. Анчах та 
кун чухне ÿсен-тăран экстракчĕн 
пысăк дозипе усă курас пулать.

Халăх сиплевçисем импĕре 
кулленхи рациона кĕртме сĕ-
неççĕ. Яланхи техĕм хушăмĕ 
вырăнне усă курнипе пĕрлех ăна 
салатсене, шÿрпене, иккĕмĕш 
блюдăна хушаççĕ. Импĕртен 
усăллă сиплев чейĕ вĕретеççĕ. 

Çакна сыпăсем юратаççĕ.
Капсицин
Капсицин вăл – алкалоид, чы-

лай йышши хутаçлă пăрăçра пур. 
Организма лекнĕ май, дворник 
пекех ĕçлет, хăрушă клеткăсене 
вĕлерет, организмран кăларма 
пулăшать. Иммун системине 
йĕркелессипе тата антиокси-
дантлă енĕпе палăрса тăрать.

Ученăйсем унăн вĕриленте-
рессин, ыратнине ирттерессин, 
шыçăна чакарассин енĕсемпе 
усă кураççĕ. Вăл вĕрилентерет, 
сыпăсенчи шыçăна ирттерет, 
ырату симптомĕсене чакарать. 
Капсицинпа кремсенче, пла-
стырьсенче тата гельсенче усă 
кураççĕ.

Усă курнин эффекчĕ темиçе се-
хете тăсăлать. Кун пек хатĕрсене 
кун каçа кирек хăçан та, темиçе 
хут та сĕрме юрать. Ученăйсем 
хаяр пăрăçпа чĕрĕлле е типĕтни-
пе усă курнине ырлаççĕ. Вĕçĕм 
усă курас пулсан, кун пек хушăм 
çимĕç тутине лайăхлатать, ăна 
хĕрÿрех тăвать, сыпăсем ырат-
нине ирттерет.

Ай-ай: сыпё ыратать!
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С.н\-канаш

Бахча культурисен вăхăчĕ 
çитрĕ. Магазинсенче, пасар-
та, урамра дыньăпа, арбузпа 
массăллă сутă тăваççĕ. Анчах 
та манма кирлĕ мар, кун пек 
çимĕçе çини хăш чухне киленÿ 
вырăнне наркăмăшланнипе 
больница койки çине те илсе 
çитерме пултарать. Апла пул-
сан кун пек çимĕç туяннă чухне 
мĕн пĕлмелле тата асра тыт-
малла-ха?

1. Бахча культурисене ав-
томобиль çулĕсен хĕрринче, 
ятарласа хатĕрлемен суту-илÿ 
вырăнĕсенче сутма юрамасть. 
Кун пек çĕрте сутă тăвакансен 
гигиенăна пăхăнма майсем çук. 
Арбузпа дыньăна санитари экс-
пертизи ирттермесĕрех сутă 
тăваççĕ. Вĕсенче йывăр тимĕр-
сем пулма пултараççĕ. Ытла-

рах чухне медицина тĕрĕслевĕ 
тухман çынсем сутă тăваççĕ. 
Çапла майпа сутакан продук-
цин кирлĕ документсем те çук. 
Апла пулсан кун пек çимĕçпе 
наркăмăшланасси те инçе мар.

2. Дыня, арбуз таврашне 
апат-çимĕç магазинĕсенче, па-
сарта тата ятарлă суту-илÿ вы-
рăнĕсенче кăна туянас пулать. 
Сутуçă таса тата санитари çи-
пуçĕпе пулма тивĕç. Унăн меди-
цина кĕнеки, кăкăрĕ çинче хăй 
кам пулнине çырнă табличка 
пулма тивĕç.

3. Продукцин ятарлă докумен-
тацийĕ пулмалла. Унта асăннă 
продукцие ăçта туса илни, унăн 
пахалăхĕ, хăрушсăрлăхĕ пирки 
палăртнисем пулмалла.

4. Дыня тата арбуз поддонсем 
çинче, контейнерсенче упранма 
тивĕç. Управ вырăнĕнче таса 
пулмалла.

5. Санитари требований-
ĕсемпе килĕшÿллĕн продукцие 
касса тата вакласа сутма юра-
масть. Çур арбуз е çур дыня 
нихăçан та ан туянăр! Çимĕç 
çинче виç кĕтеслĕх те кастарма 
кирлĕ мар. Сутуçăн çĕççи таса 
мар, микроб çапла майпа ирĕк-
кĕнех çимĕçе лекме пултарать.

6. Туяннă арбуза е дыньăна 
касиччен ăшă шывпа супăньпе 
çăвас пулать. Каснă арбузран 

йÿçек шăршă кĕрет пулсан, ăна 
çиме юрамасть. Наркăмăшлан-
ма пултаратăр. Çимĕç пăсăлма 
тытăннă ĕнтĕ. Пуçланă çимĕçе 
тепĕр куна хăварма кирлĕ мар. 
Çавăнпа та çисе яма пултарнă 
çимĕç суйлама тăрăшмалла. 
Çимĕç юлчĕ пулсан вара ăна 
холодильникра кăна усрамал-
ла, апат-çимĕç пленкипе чĕрке-
мелле.

Арбуз тата дыня туяннă 
чухне мĕн çине тимлĕх уйăр-
малла-ха?

Арбуз вăтам калăпăшли, ан-
чах та йывăр пулмалла мар. 
Касăк-çурăк ан пултăр. Авки 
тата аври типĕ. Хуппи йăрăм-
лă, тĕсĕ контрастлă, çирĕп тата 
йăлтăртатать. Айккинче çĕр 
çинче выртнă тĕлте сарăрах 
тĕслĕ. Шаккасан янăравлă 
вăтам сасă кăларать. Ывăç ту-
панĕпе çапсан чĕтренет. Чăмăр-
тасан кăштах шатăртатать.

Дыньăна та çав правилăсе-
нех пăхăнса суйламалла. Çапах 
та кăштах уйрăмлăхсем пур. 
Дыньăн аврине хирĕçле енĕ 
кăшт çемçерех пулмалла. Ен-
чен те çемçе мар пулсан, çимĕç 
пиçсе çитмен. Дыньăна пÿрнепе 
шаклаттарсан янăравсăр сасă 
парать. Дыньăран ырă шăршă 
кĕме тивĕç. Шăршă çук пулсан, 
кун пек çимĕçе туянма тăмасть.

Питĕ ăслă йĕрке – улма-çыр-
лана уйрăммăн çимелле. Ку вăл 
– çăмăллăн йышăнакан çимĕç. 
Çавăнпа та вĕсене тĕп апатла-
нуччен кăшт маларах е туллин 
апатланнă хыççăн самай кай-
ран (3 сехетрен кая мар) çиме 
тăрăшмалла. Улма-çырлана де-
серт вырăнне шутласа тĕп апат-
лану хыççăнах çинине пула пыр 
хĕртни те, хырăм карăнни те, 
аллерги те пулма пултараççĕ. 
Çавăнпа та апатланассин 
вăхăтне те, мелĕсене те пĕлес 
пулать. Уйрăмах вара ачасене 
çитернĕ чухне çак йĕркесене 
пăхăнни кирлĕ.

Е. МОИСЕЕВА,
гигиенăпа эпидемиологин 

Чăваш Республикинчи 
центрĕн апатлану

гигиенин врачĕ.

Арбуз: дыня туяннё чух м.н п.лмелле;

Сăвăс курăк ăшĕнче, çавăн пекех çÿллĕ 
мар тĕмсем çинче пулать. Йывăç çинче 
нихăçан та пулмасть. Юнашар пулнă чух-
не сăвăс çыннăн тумтирĕ çумне çыпçăнать 
те тумтир айĕнчи ÿт çинче «меллĕ вырăн» 
шыраса çÿлелле куçма тытăнать. Кайран 
вара ÿт ăшне ĕмсе кĕрсе ларать.

Енчен те эсир вăрман тăрăхне е парка 
пĕчĕк ачапа уçăлма тухрăр, ача хăй тĕл-
лĕн шанчăклăн утаймасть пулсан, ăна алă-
на илес пулать е кÿмене хумалла. Кун пек 
чухне эсир шанма пултаратăр – ача курăк 
ăшне ÿкмест тата курăк çине лармасть. 
Шăпах ĕнтĕ унта сăвăссем пулаççĕ те.

Уçăлса çÿренĕ чухне сукмак е çул вар-
рипе утас пулать. Сукмак айккинчи курăка 
тата тĕмсене перĕнмесĕр иртме тăрăш-
малла.

Ачасен хăрушсăрлăхĕшĕн чи малтанах 
аслисем яваплă пулса тăраççĕ. Сăвăс пул-
ма пултаракан террторире уçăлса çÿресси-
пе те ку çаплах.

Уçăлса çÿренĕ чухне кÿмепе усă ку-
ратăр, çул айккинче ÿсекен курăка тата 
тĕмсене перĕнмесĕр иртме май килмест 
пулсан, сăвăсран асăрханма кÿмен аялти 
пайĕсене маларах акарицидлă аэрозоль 
хатĕрĕпе сирпĕтес пулать. Сăвăс кÿмен ку-
стăрми тата ытти пайĕсем тăрăх ача патне 
хăпарма ан пултартăр.

Аслăрах ÿсĕмри ачасене вара сăвăсран 
асăрханассипе хăйсене мĕнле тытмалли 
пирки ăнлантарса парас пулать.

Ачасен тумтирне акарицидлă аэрозоль 
хатĕрĕпе аслисен кăна сирпĕтмелле. Усă 
курас умĕн вара çакна мĕнле туса ирттер-

меллин правилипе этикетка çинче тĕплĕ 
вуласа паллашмалла. Ачасен тумтирне 
аэрозольпе 30 çеккунтран тытăнса 1 минут 
хушши сирпĕтме юрать. Çакă тумтир раз-
мерĕнчен килет.

Çак правилăсене пăхăнни питех те 
пысăк пĕлтерĕшлĕ. Мĕншĕн тесен сăвăс 
вĕсем çумне çулăхас хăрушлăх пĕчĕк мар. 
Ку вăл физиологи енĕпе кăна çыхăнман. 
Вĕсем çÿллĕ мар, хăйсене хăтлă мар туй-
ни пирки пур чухне каласа пама пултарай-
маççĕ. Çитменнине тата ачасем пĕтĕмпех 
курма-пĕлме тăрăшаççĕ, хăш чухне çакă 
хăрушлăхпа çыхăннă пулин те.

Ачасене сыхлăр тата сывлăхлă пулăр!
Роспотребнадзорăн 

Чăваш Республикинчи 
управленийĕ.

Ача-пёчана сёвёсран сыхлар

Кариеспа ытлашши йы-
вăрăш хушшинче тÿрĕ çыхăну 
пур иккен. Кун пирки хăйĕн 
Telegram-каналĕнче эндо-
кринолог врач, медицина 
наукисен докторĕ, Ломо-
носов ячĕллĕ Мускав пат-
шалăх университечĕн 
фундаменталлă медицина 
факультечĕн преподавателĕ 
Зухра Павлова каласа панă.

Специалист палăртнă тăрăх, 
организм çимĕçе лайăх ирĕл-
тертĕр тата йышăнтăр тесен, 
ăна лайăххăн чăмласа ваклас 
пулать. Чи усăлли вара хытă 
пахча çимĕç тата улма-çырла 
шутланать. Çимĕç касăкĕсене 
вăрах вăхăт, сахалтан та 33 

хут чăмлас пулать.
«Енчен те çыннăн шăл ыра-

тать пулсан, тĕплĕн чăмласси 
пирки калаçни кирлех-и? Ыт-
ларах чухне япăх шăллă çын-
сем çемçе е шĕвек çимĕç кăна 
çиме, сахалрах чăмлама тăрă-
шаççĕ. Çакă пĕтĕмпех апат 
ирĕлессине пăсать, ытлашши 
йывăрăш пухма пулăшать», – 
асăннă эндокринолог.

Самăрланассипе кариес 
хушшинче тепĕр енлĕ çыхăну 
та пур иккен. Шăлсем чирлĕ 
пулни шăпах ĕнтĕ ытлашши 
йывăрăшпа та çыхăннă пулма 
пултарать.

Нумайăшĕ шăл чирĕсе-
не пылак çимĕç юратнипе 

çыхăнтарать. Тĕрĕссипе вара 
çакă сăлтавсенчен пĕри кăна. 
Самăрланасси енне сулăннă 
çынсен çу тĕртĕмĕсен субкли-
ника шыççи аталанать. Çакă 
иммун системин эффектив-
лăхне чакарать, бактери тата 
вирус инфекцийĕсем, вăл шу-
тра кариес бактерийĕсем те 
аталанма пултараççĕ.

З. Павлова палăртнă тăрăх, 
çыннăн ытлашши йывăрăшĕ 
мĕн чухлĕ нумайрах, унăн 
шăлĕсем пăсăлма пултарас-
си те çавăн чухлĕ ытларах. 
Çавăнпа та, опытлă тухтăр 
сĕннĕ тăрăх, чи малтанах 
шăлсен проблемине татса 
парас пулать. Çакă ытти си-

стемăсемпе органсене си-
плессине хăвăртлатма, имму-
нитета лайăхлатма май парĕ. 
Кайран вара пÿ-си пирки те 
шутлама юрать.

Начарланас тет.н _ шёлна юса

Пулас çимĕç шывсăр нушаланмалла мар. 
Нÿрĕк пахча культурисене ÿстерессинче тĕп 
вырăн йышăнать. Шыв çителĕклĕ илнĕ çимĕç 
пахарах пулать, шăварманни – типенке. Мăн 
хăяр шыв юратать, шăвармасан та пăшăрхан-
масть вăл, унăн тымаррисем нÿрĕк  шыраса 
таçта çитиех туртăнаççĕ. Сайралатнă кишĕре 
шăварсан лайăх, унсăрăн вĕсем çилпе тÿнсе 
каяççĕ тата нÿрĕкпе тымар лайăх аталанать. 
Кишĕре шăварнă хыççăн кăпкалатмалла. 
Кăшман вара тăвар шывне килĕштерет. Çу 
каçа ăна икĕ хутчен тăвар янă шывпа шăвар-
малла, 8 литр шыв çине 1 апат кашăкĕ чухлĕ 
тăвар кирлĕ. 

Фасоле тăтăш шăвармалла, хыççăн кăп-
калатмалла. Нÿрĕк çителĕклĕ чухне вăл тут-
лăрах пулать. Лайăх шăварнă хыççăн ретсем 
хушшине нÿрĕке упрама  курăк хурсан лайăх. 
Купăстана та нÿрĕк кирлĕ, пуç тытăннă чухне 
уйрăмах. Анчах та юхса каймалла шăвармал-
ла мар. Унсăрăн çĕрме пуçлать тата тĕрлĕ 
чир тухать. Паллах, çанталăк мĕнле пулнин-
чен  килет. Купăстана вара касас умĕн 2 – 3 
эрне маларах шăварма пăрахаççĕ, ытлашши 
нÿрĕкпе пуçĕ çурăлма пуçлать. 

+умёр 
сайра =усан

Паллă диетолг врач Михаил Гинзбург 
шухăшĕпе çуллахи чи усăллă улма-çырла вăл 
– пан улми. Груша та унран кая юлмасть, унра 
та паха япала нумай.

Пан улми юратман çын çук пулĕ. Тутлă та 
сĕтеклĕ çак çимĕçре усăллă япала пайтах. 
Ăнсăртран мар ĕнтĕ авалхи Греци сиплевçи 
тата философĕ Гиппократ хăй вăхăтĕнче ка-
ланă тăрăх, кунне пĕр пан улми çиес пулсан, 
чирсем сан çума çулăхмĕç. Перси врачĕ тата 
ученăйĕ Авиценна вара ирхине выçă варла 
пĕр пан улми çисен нумайрах пурăнма пулать 
тесе çирĕплетнĕ.

Пан улминче сайра тĕл пулакан япаласем 
нумай. Вĕсенчен пĕри – кверцетин – ате-
росклерозран хÿтĕлеме пултарать, юн ты-
марĕсен стенкисене лайăхлатать. Тухтăр 
шухăшĕпе çыннăн кунне икĕ-виçĕ пан улми 
çиме тăрăшмалла.

Диетолог врач грушăна та çуллахи усăл-
лă çимĕç шутне кĕртнĕ. Ăна та куллен çиме 
юрать, пан улмипе черетлесе çисен те аван. 
Грушăра апат-çимĕç чĕлкĕмĕсем нумай (пан 
улминче – сахалрах). Тухтăр асăннă тăрăх, 
апат-çимĕç чĕлкĕмĕсем тĕрлĕрен пулаççĕ. 
Грушăра вара организма кирлĕ пур йышши 
чĕлкĕм те пур.

Апат-çимĕç чĕлкĕмĕсем сливăра та пур. 
Вĕсем апат ирĕлессине лайăхлатаççĕ, пыр-
шăлăха туллин тасатма пулăшаççĕ. Анчах та 
сливăна çу çимĕçĕсен тепĕр категорине – çы-
рласен шутне кĕртмеллине асăннă врач.

Улма-=ырла
пирки

«Гемотест» лаборатори эксперт врачĕ 
Александра Филева сĕт хушнă кофе е чей 
мĕншĕн талăкра 1 – 2 кружкăран ытла ĕçме 
кирлĕ марри пирки ăнлантарса панă.

Специалист палăртнă тăрăх, чей е кофе 
ăшне хушнă сĕт хăйĕн усăллă енĕсене çуха-
тать. Çитменнине вăл асăннă напитоксене 
çуллăрах тăвать. Çапла вара çакă çын куллен 
йышăнакан калорисен шутне ÿстерет.

«Сĕт тата сĕт продукчĕсем кальци, Д ви-
тамин тата белок илмелли лайăх çăл куç 
пулса тăраççĕ. Вĕсем сывлăха йĕркеллĕ 
шайра тытса тăма кирлĕ, чĕре, мышцăсем 
тата шăмăсем те вĕсемсĕр сывă пулаймаççĕ. 
Кальци шăмăсене çирĕпрех тăвать тата осте-
опорозран хÿтĕлет. Кофе е чей ăшне хушнă 
сĕт вара хăйĕн усăллă енĕсене çухатать», – 
палăртнă специалист.

Кофери тата чейри танинсем сĕтри казе-
ин белока хупласа илеççĕ, сĕт продуктĕнчи 
кальцие организм лайăх йышăнма пултарай-
масть. Кофеин та казеинпа реакцие кĕрет, 
çапла вара вĕсем субстанци туса хураççĕ. 
Ăна организм питĕ япăх йышăнать.

Кофе е чей нимĕн хушмасăр ĕçни – чи лай-
ăххи. Ку напитоксене сĕт хушма кăмăллакан-
сен вара, енчен те организм тĕрĕс ĕçлетĕр 
тесен, ăна кунне икĕ хутран ытла ĕçме кирлĕ 
мар.

Кофе 
сахалрах

Наталья Тананакина эндокринолог 
çумăрлă çанталăкра Д витамин çиме 
сĕнет. Çакă иммунитета çирĕплетме 
пулăшать. Специалист палăртнă тăрăх, 
асăннă препарат йышăнни фосфор тата 
кальци йышăнассине лайăхлатма май 
парать. Организмра вĕсем çитменни 
вара чĕрепе юн тымарĕсен, онкологи, 
остеопороз тата рахит чирĕсене пуçарма 
пултарать.

«Енчен те чылай вăхăт çумăрлă та 
ăмăр çанталăк тăрать пулсан, Д витамин 

дозăпа йышăнас пулать. Ку ушкăн вита-
минĕсем организма фосфор тата кальци 
йышăнма кирлĕ. Вĕсен дефицитне пула 
чĕрепе юн тымарĕсен, онкологи, остеопо-
роз тата рахит чирĕсене пуçарас хăруш-
лăх çук мар», – ăнлантарса панă эксперт.

Врач асăннă тăрăх, витамин ком-
плексĕсене тата вĕсен дозине специа-
лист палăртать, юнăн биохими анализĕн 
даннăйĕсене тата эмел юраманнине 
шута илет. Эндокринолог асăннă тăрăх, 
Д витамин тĕрлĕ майпа йышăнма пулать, 

капсулăсемпе те, чăмламалли таблет-
кăсемпе те. Врач юрăхлă варианта па-
циентăн хăйне евĕрлĕхĕсене шута илсе 
суйласа илет.

Д витамин запасне тивĕçтерес тесен, 
рациона эсир сĕт продукчĕсем, кăмпа, 
çуллă пулă, çăмарта сарри, пĕвер кĕртме 
пултаратăр. Врач çавна асăрхаттарнă. Д 
витамин çитмен чухне мышцăсем тата 
шăмă ыратни, çÿç тăкăнни, ÿт типĕ пулни, 
чĕрнесем чĕлпĕнни палăраççĕ.

Степан ВАСИЛЬЕВ.

+умёрлё =анталёкра 
Д витамин пулёшать
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 «Доброе утро» [16+].
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Новости [16+].
09.20 «АнтиФейк» [16+].
10.00 «Жить здорово!» 
[16+].
10.50, 12.15, 15.15, 16.50,
18.30 Инфoрм. канал [16+].
16.00 «Мужское / Женское» 
[16+].
19.55 Рождение легенды. 
«Штирлиц навсегда» [12+].
21.00 «Время» [16+].
22.00 Т/с «Семнадцать 
мгновений весны» [12+].
23.15 «Большая игра» [16+].
00.15-02.20, 03.05-04.15 
Подкаст. Лаб [16+].

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 «Утро России» 
[16+].
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время [16+].
09.55 «О самом главном» 
[12+].
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести [16+].
11.30, 17.30 «60 минут» 
[12+].
14.55 Т/с «Годунов» [16+].
16.30 «Малахов» [16+].
21.20 Т/с «Спасская» [12+].
23.25 «Вечер с В. Соловье-
вым» [12+].
02.05 Т/с «Тайны след-
ствия»[12+].
03.45 Т/с «Семейный детек-
тив» [12+].

ЧУВАШСКОЕ ТВ
05.07-05.10, 05.35-05.41, 
06.07-06.10, 06.35-06.41, 
07.07-07.10, 07.35-07.41, 
08.07-08.10, 08.35-08.41 
Местное время. Вести —
Чувашия. Утро.
09.00 Местное время. Ве-
сти — Чувашия (чув.).
09.30-09.55 Вести. Интер-
вью (чув.) [6+].
14.30-14.55, 21.05-21.20 
Местное время. Вести — 
Чувашия.
НАЦИОНАЛЬНОЕ ТВ

05.00 «Люди-легенды. Ан-
дриян Николаев» [12+].
06.00 «Королевство лишних
слов» [6+].
07.00, 08.30 «Ир пулсан» 
[12+].
08.00 «День перемен» 
[12+].
09.30 «Шанель пике». 
Камит [12+].
12.00 «Мультимир» [6+].
12.30 «Земля людей» [12+].
13.00, 15.00, 19.00, 00.00 
«Республика». Хыпарсен 
кăларăмĕ [12+].
13.05, 02.00 «Моя блокада» 
[12+].
14.00, 16.00, 18.00, 20.00,
23.00 «Республика». Ин-
форм. программа [12+].
14.05, 15.05 Т/с «Отель 
«Президент» [12+].
16.05, 04.00 «Энциклопедия
загадок» [12+].
16.30, 03.00 Т/с «Солнце в 
подарок» [12+].
17.30 М/ф «Планета Ай» 
[6+].
18.10 «Общественный 
тренд» [12+].
18.20 «Чебоксарское вре-
мя» [12+].
18.30 Концерт «Чувашский
Соловей» [12+].
19.30, 23.30 «6 дней» [12+].
20.30 «Территория здоро-
вья» [12+].
20.40 «Моя остановочка» 
[12+].
21.00 «Эп те пулăп телей-
лĕ». Е. Османова пулта-
рулăх каçĕ [12+].
00.30 Т/с «На перекрестке 
радости и горя» [12+].
04.30 М/ф «Лекс и Плу. Кос-
мические таксисты» [6+].

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 «Доброе утро» [16+].
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Новости [16+].
09.20 «АнтиФейк» [16+].
10.00 «Жить здорово!» 
[16+].
10.50, 12.15, 15.15, 16.50,
18.30 Инфoрм. канал [16+].
16.00 «Мужское / Женское»
[16+].
19.55 «Куклы наследника 
Тутти» [16+].
21.00 «Время» [16+].
22.00 Т/с «Семнадцать 
мгновений весны» [12+].
23.15 «Большая игра» [16+].
00.15-02.20, 03.05-04.15 
Подкаст. Лаб [16+].

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 «Утро России» 
[16+].
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время [16+].
09.55 «О самом главном» 
[12+].
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести [16+].
11.30, 17.30 «60 минут» 
[12+].
14.55 Т/с «Годунов» [16+].
16.30 «Малахов» [16+].
21.20 Т/с «Спасская» [12+].
23.25 «Вечер с В. Соловье-
вым» [12+].
02.05 Т/с «Тайны след-
ствия» [12+].
03.45 Т/с «Семейный детек-
тив» [12+].

ЧУВАШСКОЕ ТВ
05.07-05.10, 05.35-05.41, 
06.07-06.10, 06.35-06.41, 
07.07-07.10, 07.35-07.41, 
08.07-08.10, 08.35-08.41 
Местное время. Вести —
Чувашия. Утро.
09.00 Местное время. Вести 
— Чувашия (чув.).
09.30-09.55 «Утренний
гость». Премьера (чув.) [6+].
14.30-14.55, 21.05-21.20 
Местное время. Вести — 
Чувашия.

НАЦИОНАЛЬНОЕ ТВ
05.00, 13.00, 15.00, 19.00,
00.00 «Республика». Хыпар-
сен кăларăмĕ [12+].
05.30 «6 дней» [12+].
06.00, 08.00, 14.00, 16.00, 
18.00, 20.00, 23.00 «Респу-
блика». Информ. програм-
ма [12+].
06.10 «Общественный 
тренд» [12+].
06.20 «Чебоксарское вре-
мя» [12+].
06.30, 18.30 Концерт «Чу-
вашский Соловей» [12+].
07.00, 08.30 «Ир пулсан» 
[12+].
09.30 «Территория здоро-
вья» [12+].
09.40 «Моя остановочка» 
[12+].
10.00 «Эп те пулăп те-
лейлĕ». Елена Османова 
пултарулăх каçĕ [12+].
12.00 «Мультимир» [6+].
12.30 «Земля людей» [12+].
13.05, 02.00 «Бастионы 
России» [12+].
14.05, 15.05 Т/с «Лекарство
против страха» [16+].
16.05, 04.00 «Энциклопедия 
загадок» [12+].
16.30, 03.00 Т/с «Солнце в 
подарок» [12+].
17.30 М/ф «Планета Ай» 
[6+].
18.10 «Чăвашла калаçар» 
[12+].
18.20 «На Олимпе» [12+].
19.30, 23.30 «Экскурсия в 
Музей воинской славы» 
[12+].
20.30 «Финтеллект» [12+].
20.40 «Промышленный 
век» [12+].
21.00 «Кин кĕртесси çăмăл
мар». Камит [16+].
22.30 «Строителям без-
молвных рубежей» [12+].
00.30 Т/с «На перекрестке 
радости и горя» [12+].
04.30 М/ф «Лекс и Плу. 
Космические таксисты» [6+].

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 «Доброе утро» [16+].
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Новости [16+].
09.20 «АнтиФейк» [16+].
10.00 «Жить здорово!» [16+].
10.50, 12.15, 15.15, 16.50,
18.30 Инфoрм. канал [16+].
16.00 «Мужское / Женское» 
[16+].
19.55 «Куклы наследника 
Тутти» [16+].
21.00 «Время» [16+].
22.00 Т/с «Семнадцать мгно-
вений весны» [12+].
23.15 «Большая игра» [16+].
00.15-02.20, 03.05-04.15 
Подкаст. Лаб [16+].

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 «Утро России» 
[16+].
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время [16+].
09.55 «О самом главном» 
[12+].
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести [16+].
11.30, 17.30 «60 минут» 
[12+].
14.55 Т/с «Годунов» [16+].
16.30 «Малахов» [16+].
21.20 Т/с «Спасская» [12+].
23.25 «Вечер с В. Соловье-
вым» [12+].
02.05 Т/с «Тайны след-
ствия» [16+].
03.55 Т/с «Семейный детек-
тив» [12+].

ЧУВАШСКОЕ ТВ
05..07-05.10, 05.35-05.41, 
06.07-06.10, 06.35-06.41, 
07.07-07.10, 07.35-07.41, 
08.07-08.10, 08.35-08.41 
Местное время. Вести —
Чувашия. Утро.
09.00 Местное время. Вести 
— Чувашия (чув.).
09.30-09.55 «Вспомни, сол-
дат» (чув.) [6+].
14.30-14.55, 21.05-21.20 
Местное время. Вести — 
Чувашия.
НАЦИОНАЛЬНОЕ ТВ

05.00, 13.00, 15.00, 19.00,
00.00 «Республика». Хыпар-
сен кăларăмĕ [12+].
05.30 «Чăваш тĕрри» [12+].
06.00, 08.00, 14.00, 16.00, 
18.00, 20.00, 23.00 «Респу-
блика». Информ. программа 
[12+].
06.10 «Стеклянный дом» 
[12+].
06.35, 18.10 Концерт «Чу-
вашский Соловей» [12+].
07.00, 08.30 «Ир пулсан» 
[12+].
09.30 «На земле» [12+].
09.40 «Интервью с…» [12+].
10.00 «Эсĕ кайрăн та...» 
Драма [12+].
11.40 «Халăх юратнă ар-
тист» [12+].
12.00 «Мультимир» [6+].
12.30 «Земля людей» [12+].
13.05, 02.00 «Бастионы 
России» [12+].
14.05, 15.05 Т/с «Лекарство
против страха» [16+].
16.05, 04.00 «Энциклопедия
загадок» [12+].
16.30, 03.00 Т/с «Солнце в 
подарок» [12+].
17.30 М/ф «Планета Ай» 
[6+].
19.30, 23.30 «Ҫĕнтерӳ пал-
лисем» [12+].
19.45, 23.45 «Ламран лама» 
[12+].
20.30 «Общественный 
тренд» [12+].
20.40 «Выдающиеся спор-
тсмены» [12+].
21.00 «Искусство ăстисем. 
Тамара Чумакова» [16+].
00.30 Т/с «Бариста» [16+].
04.30 М/ф «Лекс и Плу. Кос-
мические таксисты» [6+].

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 «Доброе утро» [16+].
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости [16+].
09.20 «АнтиФейк» [16+].
10.00 «Жить здорово!» 
[16+].
10.50, 12.15, 15.15, 16.50 
Инфoрм. канал [16+].
16.00 «Мужское / Женское» 
[16+].
18.40 «Человек и закон» 
[16+].
19.45 «Поле чудес» [16+].
21.00 «Время» [16+].
21.45 Т/с «Семнадцать 
мгновений весны» [12+].
23.00 «И сердце девичье 
забьется…» Концерт Пела-
геи [12+].
00.25-05.25 Подкаст. Лаб 
[16+].

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 «Утро России» 
[16+].
09.00, 14.40, 21.15 Вести. 
Местное время [16+].
09.55 «О самом главном» 
[12+].
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести [16+].
11.30, 17.30 «60 минут» 
[12+].
15.05 «Вторая Мировая 
война.Операция «Баграти-
он» [12+].
16.30 «Прямой эфир» [16+].
21.30 «Удивительные люди.
Лучшее» [12+].
23.55 Х/ф «Стюардесса» 
[12+].
01.40 Х/ф «Цветы от Лизы»
[16+].

ЧУВАШСКОЕ ТВ
05.07-05.10, 05.35-05.41, 
06.07-06.10, 06.35-06.41, 
07.07-07.10, 07.35-07.41, 
08.07-08.10, 08.35-08.41 
Местное время. Вести —
Чувашия. Утро.
09.00 Местное время. 
Вести  — Чувашия (чув.). 
Вести – ПФО.
09.30-09.55 «Для вас, 
любимые» [6+].
14.30-14.55, 21.05-21.20 
Местное время. Вести — 
Чувашия.
НАЦИОНАЛЬНОЕ ТВ

05.00, 13.00, 15.00 «Респу-
блика». Хыпарсен кăларăмĕ 
[12+].
05.30 «Ҫĕнтерӳ паллисем»
[12+].
05.45 «Ламран лама» [12+].
06.00, 08.00, 14.00, 16.00, 
18.00, 20.00, 23.00 «Респу-
блика». Информ. программа 
[12+].
06.10 Концерт «Чувашский
Соловей» [12+].
07.00, 08.30 «Ир пулсан» 
[12+].
09.30 «Общественный 
тренд» [12+].
09.40 «Выдающиеся спор-
тсмены» [12+].
10.00 «Искусство ăстисем. 
Тамара Чумакова» [16+].
12.30 «Земля людей» [12+].
13.05 «Бастионы России» 
[12+].
14.05, 15.05 Т/с «Лекарство
против страха» [16+].
16.05 «Рассекреченная 
история» [12+].
16.30, 01.00 Т/с «Солнце в 
подарок» [12+].
17.30 М/ф «Планета Ай» 
[6+].
18.10 «Чувашия в лицах» 
[12+].
18.30 «Ляльки» [12+].
19.00, 00.00 «Эрне». Хыпар-
сен тишкерĕвĕ [12+].
20.30 «Тур по Чувашии» 
[12+].
21.00 Концерт «Новая я» 
[12+].
23.30 «Кил ăшши» [12+].

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 «Доброе утро. Суббо-
та» [12+].
09.45 «Слово пастыря» 
[0+].
10.00, 12.00, 18.00 Новости 
[16+].
10.15 «Поехали!» [12+].
11.05 «ПроУют» [0+].
12.15 «Осведомленный 
источник в Москве» [16+].
15.15 Х/ф «Берегись авто-
мобиля» [12+].
17.05, 18.20 Концерт Ильи 
Резника [12+].
19.55 «Кто хочет стать 
миллионером?» [12+].
21.00 «Время» [16+].
21.35 «Сегодня вечером» 
[16+].
23.40 Муз. фильм «Эвита»
[12+].
02.15-05.15 Подкаст. Лаб 
[16+].

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России. Суббо-
та» [16+].
08.00 Вести. Местное 
время [16+].
08.20 Местное время. 
Суббота [16+].
08.35 «По секрету всему 
свету» [0+].
09.00 «Формула еды» [12+].
09.25 «Пятеро на одного» 
[0+].
10.10 Телеигра «Сто к одно-
му» [0+].
11.00, 17.00, 20.00 Вести 
[16+].
11.50 «Доктор Мясников» 
[12+].
12.55 Х/ф «По ту сторону 
счастья» [12+].
17.50 «Привет, Андрей!» 
[12+].
21.00 Х/ф «Отдай свою
жизнь» [12+].
00.40 Х/ф «Заклятые под-
руги» [12+].
04.10 Х/ф «Дочь баяниста»
[16+].

ЧУВАШСКОЕ ТВ
08.00-08.15 Местное время.
Вести — Чувашия.
08.20-08.35 Местное время.
Суббота.
НАЦИОНАЛЬНОЕ ТВ

05.00 «Эрне». Хыпарсен
тишкерĕвĕ [12+].
06.00, 08.00 «Республика».
Информ. программа [12+].
06.10 «Чувашия в лицах» 
[12+].
06.30, 18.00 «Ляльки» [12+].
07.00 «Чувашская ласточка»
[12+].
08.30 «Тур по Чувашии» 
[12+].
09.00 Концерт «Новая я» 
[12+].
11.00, 02.30 «Ирина» [12+].
12.00, 23.30 Т/с «Красотки» 
[12+].
16.00, 03.30 «В. Шукшин. Я
пришел дать вам волю…» 
[12+].
17.30 М/ф «Планета Ай» 
[6+].
19.00 «Ырă кăмăлпа» [12+].
20.30 «День перемен» [12+].
21.00 Итоги недели [12+].
21.30 «Пĕрремĕш утăмсем».
Юмах [12+].
23.00 «След в историю» 
[12+].
23.10 «Мой город. Влади-
мирская горка» [12+].
04.30 М/ф «Лекс и Плу. Кос-
мические таксисты» [6+]

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06..00, 10.00, 12.00, 18.00 
Новости [16+].
06.10, 02.55 Подкаст. Лаб:
«Космические истории» 
[16+].
06.55 «Играй, гармонь 
любимая!» [12+].
07.40 «Часовой» [12+].
08.10 «Здоровье» [16+].
09.20 «Мечталлион». 
Национальная лотерея 
[12+].
09.40 «Непутевые замет-
ки» [12+].
10.15 «Жизнь других» 
[12+].
11.10 «Повара на коле-
сах» [12+].
12.15 Ко дню рождения 
Муслима Магомаева 
[12+].
13.25 Концерт к 80-летию 
Муслима Магомаева 
[12+].
14.50 «Муслим Магомаев. 
Ты моя мелодия…» [16+].
16.55 Рождение легенды.
«Штирлиц навсегда» 
[12+].
19.00 «Три аккорда» [16+].
21.00 «Время» [16+].
22.35 Т/с «Серебряный 
волк» [16+].
23.35-04.05 Подкаст. Лаб 
[16+].

РОССИЯ 1
06.10, 02.20 Х/ф «Любви 
все возрасты…» [12+].
08.00 Местное время. 
Воскресенье [16+].
08.35 «Когда все дома» 
[0+].
09.25 «Утренняя почта 
с Николаем Басковым» 
[12+].
10.10 «Сто к одному» [0+].
11.00, 17.00, 20.00 Вести 
[16+].
11.30 Х/ф «Мое сердце с 
тобой» [12+].
15.10 «Петросян-шоу» 
[16+].
17.50 «Песни от всей 
души» [12+].
22.00 «Воскресный ве-
чер» [12+].
01.00 «Человек неуныва-
ющий» [12+].

ЧУВАШСКОЕ ТВ
08.00-08.35 Местное 
время. Воскресенье. 
НАЦИОНАЛЬНОЕ ТВ

05.00 «Каникулы в исто-
рию Чебоксар» [12+].
06.00 «Ляльки» [12+].
07.00 «Пĕрремĕш утăм-
сем». Юмах [12+].
08.30 «След в историю» 
[12+].
08.40 «Мой город. Влади-
мирская горка» [12+].
09.00 «Эрне». Хыпарсен
тишкерĕвĕ [12+].
10.00 «Ырă кăмăлпа» 
[12+].
11.30, 00.00 «Сана савса
юрлатпăр, тăван хуламăр 
Шупашкар» [12+].
13.30 «Край 100 тысяч пе-
сен, тебе посвящается…» 
[12+].
14.30 «Памятники города 
Чебоксары» [12+].
15.30, 02.00 «Ма ташлас
мар...» Халăх ташшисен 
«Сувар» ансамблĕн кон-
церчĕ [12+].
18.00 «Королевство поте-
рянных языков» [6+].
19.00 «Ман тăван енĕм». 
Алина Федоровăн концер-
чĕ [12+].
22.00 Спектакль «Албена
юратăвĕ» [16+].
04.30 М/ф «Лекс и Плу. 
Космические таксисты» 
[6+].

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 «Доброе утро» [16+].
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Новости [16+].
09.20 «АнтиФейк» [16+].
10.00 «Жить здорово!» 
[16+].
10.50, 12.15, 15.15, 16.50,
18.30 Инфoрм. канал [16+].
16.00 «Мужское / Женское» 
[16+].
19.55 «Куклы наследника 
Тутти» [16+].
21.00 «Время» [16+].
22.00 Т/с «Семнадцать 
мгновений весны» [12+].
23.15 «Большая игра» 
[16+].
00.15-02.20, 03.05-04.15 
Подкаст. Лаб [16+].

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 «Утро России» 
[16+].
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время [16+].
09.55 «О самом главном» 
[12+].
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести [16+].
11.30, 17.30 «60 минут» 
[12+].
14.55 Т/с «Годунов» [16+].
16.30 «Малахов» [16+].
21.20 Т/с «Спасская» [12+].
23.25 «Вечер с В. Соловье-
вым» [12+].
02.05 Т/с «Тайны след-
ствия» [16+].
03.55 Т/с «Семейный детек-
тив» [12+].

ЧУВАШСКОЕ ТВ
05.07-05.10, 05.35-05.41, 
06.07-06.10, 06.35-06.41, 
07.07-07.10, 07.35-07.41, 
08.07-08.10, 08.35-08.41 
Местное время. Вести —
Чувашия. Утро.
09.00 Местное время. Ве-
сти — Чувашия (чув.).
09.30-09.55 «Сельская
жизнь». Премьера (чув.) 
[6+].
14.30-14.55, 21.05-21.20 
Местное время. Вести — 
Чувашия.
НАЦИОНАЛЬНОЕ ТВ

05.00, 13.00, 15.00, 19.00,
00.00 «Республика». Хыпар-
сен кăларăмĕ [12+].
05.30 «Экскурсия в Музей 
воинской славы» [12+].
06.00, 08.00, 14.00, 16.00, 
18.00, 20.00, 23.00 «Респу-
блика». Информ. программа 
[12+].
06.10 «Чăвашла калаçар» 
[12+].
06.20 «На Олимпе» [12+].
06.30, 18.35 Концерт «Чу-
вашский Соловей» [12+].
07.00, 08.30 «Ир пулсан» 
[12+].
09.30 «Финтеллект» [12+].
09.40 «Промышленный век»
[12+].
10.00 «Кин кĕртесси çăмăл
мар». Камит [16+].
11.30 «Строителям безмолв-
ных рубежей» [12+].
12.00 «Мультимир» [6+].
12.30 «Земля людей» [12+].
13.05, 02.00 «Бастионы 
России» [12+].
14.05, 15.05 Т/с «Лекарство
против страха» [16+].
16.05, 04.00 «Энциклопедия
загадок» [12+].
16.30, 03.00 Т/с «Солнце в 
подарок» [12+].
17.30 М/ф «Ми-ми-мишки» 
[6+].
18.10 «Стеклянный дом» 
[12+].
19.30, 23.30 «Чăваш тĕрри» 
[12+].
20.30 «На земле» [12+].
20.40 «Интервью с…» [12+].
21.00 «Эсĕ кайрăн та...» 
Драма [12+].
22.40 «Халăх юратнă ар-
тист» [12+].
00.30 Т/с «Бариста» [16+].
04.30 М/ф «Лекс и Плу. Кос-
мические таксисты» [6+].

ПОНЕДЕЛЬНИК: 14 ВТОРНИК: 15 СРЕДА: 16 ЧЕТВЕРГ: 17 ПЯТНИЦА: 18 ВОСКРЕСЕНЬЕ: 20СУББОТА: 19

Телепрограмма с 14 по 20 августа 2023 года

ТЕРРОРЛА ĔÇСЕНЧЕН 
АСĂРХАНĂР

Раççей Шалти ĕçсен министерстви 
телефонпа шăнкăравлакан ултавçăсем 
çынсене террорла ĕçсене явăçтарма 
пултарассине асăрхаттарать. Вĕсем 
Раççей çыннисен укçине вăрлаççĕ, 
çавăн пекех диверсиллĕ ĕçсене, террор-
ла актсене явăçтарама хăтланаççĕ.   

 Вĕсен хушăвне пурнăçламалла мар. 
Çар тата стратеги пĕлтерĕшлĕ объ-

ектсене сиен кÿме тăнине право йĕр-
кине сыхлакан органсем диверси ĕçĕ е 
террорла акт тесе хаклаççĕ. Ку уйрăмах 
йывăр преступлени шутне кĕрет, уншăн 
20 çулччен ирĕкрен хăтарма пултараççĕ. 

Кирек епле ултавлă, иккĕленÿллĕ  
шăнкăрав пирки те полицие вăхăтра 
пĕлтермелле.   

ĂÇТА КАЙСА КĔЧĔ-ХА 
2 МИЛЛИОН ЫТЛА ТЕНКĔ?

Массăллă информаци хатĕрĕсем 

тăтăшах çынсем патне ултавçăсем 
шăнкăравланине, вĕсен банк карттисем 
çинчен тĕрлĕ сăлтавпа укçа вăрланине 
пĕлтереççĕ, асăрхануллă пулма ый-
таççĕ. Апла пулин те, ултавçăсене  çын-
сем  шанса хăйсен аллипе  пысăк укçа-
тенкĕ куçарса параççĕ. Акă ку хутĕнче 
те пирĕн тăрăхри пĕр хĕрарăм улталан-
нă, питех те пысăк укçа-тенкĕсĕр тăрса 
юлнă.

Ултавçă пирĕн тăрăхри  пĕр çынпа 
«ватсап» мессенджерпа усă курса ка-
лаçу тунă. Лешĕ, ултавçă, çак хĕрарăма 
инвестицирен тупăш тума май пуррине 
пĕлтернĕ. Хĕрарăм çав çын ултавçă 
пулнине тÿрех ăнкарайман та пулас. 
Çапла вăл пысăк тупăш килессе шанса 
«Сбербанк» тата «ВТБ» банксен картти-
сем çинчен 2 миллион та 738 пин  те 638 
тенкĕ куçарса панă.

Çав вăхăтра хĕрарăм пуçне мĕн 
çавăрнă пулĕ? Паллах, унăн тупсăмне 

эпир пĕлеймĕпĕр, кашни çыннăн тим-
лĕ тата сыхă пулмаллине шута илĕпĕр. 
Тимлĕхе çухатсан çапла та пулма пул-
тарать. Çавăнпа та пĕлнĕ-пĕлмен çынпа 
калаçмалла мар. 

УЛТАВÇĂ ШĂНКĂРАВЛАТЬ, 
АН ĔНЕН!

Ултавçăсем çывăрмаççĕ, вĕсем 
тăтăшах «сунарта», шыравра. Хăйне 
«ВТБ» банк сотрудникĕ пулнине пĕлте-
рекен çын  пирĕн тăрăхри  пĕр çынна 
ултавçăсем унăн карттипе усă курса 
кредит илме хăтланнине асăрхаттарса 
шăнкăравланă.  «Сотрудник» хайхискер-
не интернет-ссылкăна кĕме сĕннĕ. Ул-
тавçăна çакă кăна кирлĕ пулнă, банк 
карттин реквизичĕсем ун аллине лекнĕ. 
«Сотрудника» мĕнле итлемĕн-ха? Питĕ 
шел, вăл 280 пин тенкĕсĕр тăрса юлнă. 

Пичете РФ Шалти ĕçсен министер-
ствин районти пайĕн материалĕсем 

тăрăх хатĕрленĕ. 

Асёрханёр: ан .нен.р!
Полици хроникинчен 12+

Юлашки вăхăтра çынсем олива çăвĕн усси пирки ыт-
ларах та ытларах калаçаççĕ. Халăх ватăлса пыракан 
çĕршывсенче интереслĕ тĕпчев метериалĕсем тупăн-
нă. Вĕсем шăпах ĕнтĕ Альцгеймер чирĕсемпе тата 
деменцин ытти формисемпе чирлекенсен йышĕ ÿссе 
пынипе çыхăннă.

Ученăйсем çавна палăртнă. Кунне пĕр апат кашăкĕн 
çурри ытларах олива çăвĕ çиекенсем хушшинче, оли-
ва çăвĕ пачах çименнисемпе тата питĕ сахал çиекен-
семпе танлаштарсан, деменцие пула вилекенсен шучĕ     
28 процент пĕчĕкрех пулнă.

Раççей телеведущийĕ тата Раççей тава тивĕçлĕ 
врачĕ Александр Мясников та асăннă информацие 
çирĕплетнĕ. «Тĕрĕсех, олива çăвĕ деменцие хирĕç 
тăракан çимĕçсен шутне кĕрет. Паллă ĕнтĕ, сăмах 
çăвăн асамлă майĕсем пирки пымасть. Сăмах эпир 
вăтаçĕр тинĕс диети текен çимĕçе мĕнле çини пирки. 
Унăн усси сывă продуктсемпе – пулăпа, хĕрлĕ эрехпе, 
мăйăрпа, улма-çырлапа, пахча çимĕçпе, тата, пал-
лă ĕнтĕ, олива çăвĕпе шайлашуллă усă курнинче», – 
палăртнă врач.

Степан ВАСИЛЬЕВ.

Олива =ёв.
Канаш
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Объявления

Прогноз погоды                                         По данным сайта Gismeteo

Облачность 

Температура 
(день/ночь)

Ветер 
(скорость/направление)

Давление мм/рт.с.
(день/ночь)

Влажность, %

В швейный цех с. Моргауши требуется 
швея, трудоустройство по ТК. Зарплата 
сдельная, оплата каждые две недели. 
Тел. 8-987-667-31-06.                                       3-5. 

* * *
Организации в с. Моргауши требуются 

автослесарь по ремонту грузовых ма-
шин, моторист, охранники без вредных 
привычек. Тел. 8-927-665-19-89. Кирилл.                                                                                                                                          
                                                                       1-2.

* * *
На постоянную работу требует-

ся водитель категории С на авто-
мобиль Газ 3309, УАЗ. Опыт рабо-
ты приветствуется. З/п от 30000 руб. 
Официальное трудоустройство. Ра-
бота по району. Тел. 8-967-472-61-65.                                                                                                                                 
                                                                    1-4.

* * *
Вахта в Москву на 15 дней. Требуются 

мужчины грузчики и женщины упаков-
щицы до 60 лет на производство шоко-
ладов Смартс, Сникерс, Баунти. Ставка 
2100 руб. за смену, проживание и ком-
плексный обед бесплатно. Аванс 1500 
руб. в каждую неделю, расчет наличкой 
сразу в последний день вахты. Отправ-
ка из с. Моргауши каждый вторник. Тел. 
8-905-345-67-85. Наталия.

* * *
На АЗС №183 ООО Дорисс-Нефте-

продукт, д. Калайкасы, Моргаушско-
го округа требуются оператор АЗС и 
заправщик автомобилей. Оплата до-
стойная, свовременная. График ра-
боты 1/3. Тел. 8-919-660-14-76 (АЗС), 
8-903-358-11-64 (администратор).                                                                                                                                 
                                                                   1-2.

* * *
Аттестат об основном общем обра-

зовании 21 БВ 0010135, выданный в 
2010 году муниципальным образова-
тельным учреждением «Моргаушская 
средняя общеобразовательная школа» 
на имя Миронова Андрея Сергеевича, 
считать недействительным.

* * *
Продаю рейсмусовую машину Экс-

перт Корвет. Тел. 8-927-668-51-16.

КУПЛЮ коров, телок. Дорого?  Тел? 
8-900-330-19-86?                                            9-10? 

* * * 
КУПЛЮ коров, бычков, телок от 

месяца на откорм? Дорого? Тел? 8-937-
391-23-33?                                                           9-10?

* * *
КУПЛЮ бычков от 20 дней до 700 кг, 

коров, телок. Дорого. Вынужденный за-
бой. Федя. Тел. 8-937-952-33-80.         9-10.                                                                                                                                

* * * 
Вёкёр: тына: .не хаклё хакпа туянатёп? 

Тел? 8-937-957-91-51?                                9-10? 
* * *

Дорого!  Куплю быков, коров, телок. 
Вынужденный  забой по высоким це-
нам. Тел. 8-903-357-72-79.  Володя.                                                                                                                                          
                                                                        4-10.

* * *
,НЕ: ВЁКЁР: ПЁРУ: СУРЁХ ТУЯНАТЁП? 

Тел? 8-905-343-60-63?                                2-23?
* * *

Закупаю коров, бычков, телок, овец, 
баранов, коз, козлят. Тел. 8-987-663-42-00.                                                                                                                                 
                                                                                     7-15.

* * *
Купим овец, овец с ягнятами, коз, коз с 

козлятами. Тел. 8-927-864-89-00.        4-10.
* * *

Куплю бычков, коров, телок и вынуж-
денный забой. Олег. Тел. 8-937-016-00-
57.                                                                 12-23.

* * *
Дорого. Куплю бычков от 10 дней и 

старше. Тел. 8-917-655-58-52.                 3-10.
* * *

Купим-вывезем любой металло-
лом: холодильники, стир. машины, 
газ. плиты и другое.  Пух-перо, пе-
рины, подушки, радиодетали, пла-
ты. Тел. 8-902-016-74-25, skupka-21.ru                                                                                                                                               
                                                                                          2-20.

* * *
Куплю овец, овец с ягнятами, козлят. 

Тел. 8-960-313-78-01.                                 1-3.
* * *

Куплю коз, овец, бычков, коров. Тел. 
8-927-850-85-64.                                                       5-12.

* * *
Куплю: бычков с 1 месяца до 1,5 года 

на откорм; телок; коров. Дорого! Тел. 
8-987-739-40-25.                                       3-3.

КУПЛЮ ДОРОГО! Бычков, коров, те-
лок, овец, лошадей и вынужденный за-
бой. Выдаем документы на получение 
страховых выплат.  Тел. 8-961-344-03-82. 
Андрей.                                                             4-10.

* * *
Организация закупает скот по высо-

ким ценам: коров, бычков, телят и вы-
нужденный забой. Дорого! Вася. Тел. 
8-937-015-00-09.                                           16-21.

* * *
Купим чувашские наряды из монет 

(монеты с отверстиями, мелочь СССР) 
домоткань (пир, платья, вышивки), ико-
ны, самовары и тд., пух-перо (подуш-
ки, перины), рога, металл, радиолом 
(платы, радиодетали), телевизоры, 
видеомагнитофоны, ДВД, компьюте-
ры, муз. центры, телефоны (сотовые, 
домашние), аппаратуру: проигрыва-
тели, магнитофоны (кассетные, кату-
шечные и тд), усилители, колонки, ра-
диолы, приемники, фотоаппараты 
любые, часы любые, шв. машинки, 
пластинки, кассеты, книги, открытки 
СССР, значки, бутыли, пивные круж-
ки, прялки, лапти, коромысла, мебель, 
сундуки, сапоги, форма, гармони/
баяны и не только. Тел. 89278520181                                                                                     
(skupka-21.ru)                                         12-30.

* * *
Продается 1-комнатная квартира в с. 

Моргауши, по ул. Парковая, д. 9, на 3 
этаже 5-тиэтажного дома. Тел. 8-917-655-
73-90. Надежда.

* * *
Сентябрь вĕçнелле пăруламалли 

шурă-хура тĕслĕ тынашки сутатпăр. 
Тел. 8-987-736-26-92.

* * *
Продаю: сено и солому в рулонах; яч-

мень и пшеницу. Возможна доставка. 
Тел. 8-961-338-21-08.

* * *
ЗАПЧАСТИ НА ИНОМАРКИ В НА-

ЛИЧИИ И НА ЗАКАЗ В МАГАЗИНЕ 
«АВТОМИГ». Тел.  8-906-387-47-77.  3-10.

* * *
Тĕрлĕ вăхăтри сысна çурисем сутат-

пăр. Леçсе паратпăр. Тел. 8-906-387-44-
47, 8-927-863-97-60.                                         1-2.

Пушар хёрушсёрлёх.

Вырма тимл.х \стерме ыйтать
Вырма кунсерен вăй илсе 

пынă май тырăна ала-
са-типĕтсе управа хурасси, 
выльăх-чĕрлĕхе хĕл каçар-
ма типĕ улăм çителĕклĕ 
янтăласси кунсерен вăй 
илсе пырать. Çак тапхăр 
нумай техникăпа ĕçленипе, 
хуçалăхсенче электриче-
ство вĕйĕпе анлă усă кур-
нипе, ĕçе çынсене  йыш-
лă явăçтарнипе палăрса 
тăрать. Кусем тимлĕхе çÿл-
лĕ шайра тытмалли пирки 
аса илтереççĕ. Уйрăмах – 
пушар хăрушсăрлăхĕпе. Çак-
на шута илсе паян хаçат 
тĕпелне патшалăх пушар 
надзорĕн тата профилак-
тика ĕçĕ-хĕлĕн округри уй-
рăмĕн пуçлăхне Алексей СО-
РОКИНА чĕнтĕмĕр. 

– Алексей Юрьевич, мал-
танах кăçалхи типĕ çан-
талăк хамăр округри пу-
шар тухаслăх çине епле 
витĕм кÿни çинче чарăнса 
тăрар-ха. Мĕнле лару-тăру 
палăрать ку тĕлĕшпе?

– Паянхи куна пирĕн округ 
территорийĕнче  эпир 37 пушар 
регистрацилерĕмĕр. Пĕлтĕр 
çак вăхăта 35 тĕслĕх пулнăччĕ. 

«Хĕрлĕ автан» пушар хăруш-
сăрлăх правилисене пăхăн-
маннипе тата электричествăпа 
усă курас йĕркене пăснипе, уçă 
çулăмпа усă курнă çух асăрха-
нусăр пулнипе, юри вут тиверт-
нипе темиçе кил хуçалăхра 
алхасрĕ. Çавăн пекех çак 
тапхăрта çăлавçăсен пĕрре 
мар типĕ курăка сÿнтерме, 
электрохуçалăх юсавсăррипе 
хыпса илнĕ автомашинăсене 
вут-çулăм тыткăнĕнчен çăлма 
çула тухма тиврĕ. Кусемсĕр 
пуçне вырăнсене тухса профи-
лактика ĕçне те активлă иртте-
ретпĕр, анчах «хĕрлĕ автан» 
алхаснă тĕслĕхсем сахаллан-
маççĕ-ха. Çавăнпа кунта пирĕн 
пĕрлехи ĕç калăпăшĕ пысăк.

– Вырмара пушарсем 
сехре хăпартни тата вĕсем 
çĕр ĕçченĕн тăрăшулăхне 
самантрах пысăк сиен кÿме 
пултарни паллă. Иртнĕ çул-
сенчи вырмара пушарсем 
пулнă-и?  Вĕсен сăлтавĕсем 
пирки мĕн калама пулать?

– Вырмара хире тухнă ял 
хуçалăх техники, тырă типĕт-
мелли агрегатсем, типĕт-
се янтăланă утă-улăм, тырă 
склачĕсем çунса кĕлленнĕ 

тĕслĕхсем республикăра çул-
ленех тĕл пулаççĕ. Çакă ма-
лашлăха пăхса тăрăшса ĕçле-
кен çĕр ĕçченĕшĕн  – хăрушла 
ÿкерчĕк. Кунашкалли пирĕн 
районшăн та ют мар. Хамăр 
енре пулнă пушарсене тиш-
керсен, «хĕрлĕ автан» тух-
нин сăлтавĕсем çулленех пĕр 
евĕр сыхланса юлни курăнать. 
Вĕсем: вырмара уçă çулăмпа 
усă курнă чух асăрханусăр пул-
ни, ĕçе хутшăнакан техникăна 
хире тухиччен пушар сÿнтер-
мелли пирвайхи хатĕрсемпе 
çителĕклĕ комплектламанни, 
вырăнсенче çиçĕм çапасран 
хÿтĕленменни, элктрооборудо-
вание юсавлă тытманни, тырă 
типĕтмелли агрегатсене тем-
пература датчикĕсемпе тивĕç-
терменни (çак сăлтавпа çул-
ленех тырă типĕтнĕ вăхăтра 
вуншар тонна тырă çунса 
кĕлете кĕреймест) тата ытти 
те. Çаксене курса-пĕлсе тăр-
сах ял хуçалăх производство 
кооперативĕсенче, хресчен 
(фермер) хуçалăхĕсенче тата 
продукци тирпейлекен пред-
приятисенче пушар хăрушсăр-
лăх правилисене сĕмсĕррĕн 
пăснине, патшалăх пушар над-

зорĕн округри уйрăмĕ асăр-
хаттарнине шута хуманнине 
çулленех куратпăр, анчах... 
Кайран чавса çывăх та çыртма 
çук.

– Хăрушсăрлăха ÿстерес 
тесен мĕн тумалла-ха?

– Куç шăрçине сыхланă пек 
пăхса ÿстернĕ тырă-пулăна 
типтерлĕ пухса кĕртсе кĕлете 
хурас тесен пурин те пушар 
хăрушсăрлăх енĕпе саккун 
ыйтнине çирĕп пурнăçламал-
ла.

 Вырмари тепĕр ответлă 
ĕç – типĕ улăма пуçтарса 
тирпейлесси. Кунта та пушар 
хăрушсăрлăх правилисене тĕп 
вырăнта тытмалла.  Йĕрке-
не пăхăнса ĕçлес тесен типĕ 
улăм патĕнче пирус туртмал-
ла мар, пухнă улăма пĕр çĕр-
те тытасран асăрханмалла. 
Вĕсене электропередача ли-
нийĕсенчен 15 метртан,  çул-
сем хĕрринчен 20 метртан,  
çурт-йĕр таврашĕнчен 50 ме-
тртан инçерех вырнаçтармал-
ла. Утă-улăм хранилищисен 
алăкĕсене талăкра тăтăшах 
хупă тытмалла.

Анатолий БЕЛОВ 
калаçнă.

ИЗВЕЩЕНИЕ О СОГЛАСОВАНИИ 
ПРОЕКТА МЕЖЕВАНИЯ 

ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ
Настоящим извещением уведомляем 

участников долевой собственности на зе-
мельный участок с кадастровым номером 
21:17:101601:780, о месте и порядке озна-
комления с проектом межевания земельного 
участка, образованного в счет земельной доли. 
Предметом согласования являются размер и 
местоположение границ выделяемого земель-
ного участка.

Администрация Моргаушского Муниципаль-
ного округа Чувашской Республики, располо-
женный по адресу: Россия, Чувашская Респу-
блика, с. Моргауши, ул. Ленина дом 6.

Проект межевания земельных участков 
подготовлен кадастровым инженером Кольцо-
вым А.В. в составе юридического лица ООО 
«Аршин» являющимся членом СРО «Гиль-
дия Кадастровых Инженеров №801/J0-16 от 
13.10.2016 г., СНИЛС 074-075-154-55, номер 
регистрации в государственном реестре лиц, 
осуществляющих кадастровую деятельность 
№8052, номер квалификационного аттестата 
21-11-27. Почтовый адрес и адрес электрон-
ной почты, по которым осуществляется связь 
с кадастровым инженером: 429530, Чувашская 
Республика, Моргаушский р-н, с. Моргауши, ул. 
Ленина, д. 41/5, Е – mai 1: arshin21 @у andex. ru

Кадастровый номер исходного земельного 
участка 21:17:101601:780. Адрес (местополо-
жение): Чувашская Республика, Моргаушский 
район, Орининское сельское поселение.

С проектом межевания земельных участков 
можно ознакомиться по адресу: 429530, Рос-
сия. Чувашская Республика, Моргаушский рай-
он, с. Моргауши, ул. Ленина, дом 41/5.

Обоснованные возражения после ознаком-
ления с проектом межевания относительно 
размера и местоположения границ земель-
ных участков принимаются в течение 30 дней 
со дня опубликования данного извещения по 
адресу:

1) 429530, Чувашская Республика-Чувашия, 
с. Моргауши, ул. Ленина дом 41/5(000 Аршин).

2) Управление Росреестра по Чувашской Ре-
спублике по адресу: Чувашская Республика – 
Чувашия, г. Чебоксары, ул. К. Маркса, дом 56.

Москакассинчи пĕтĕмĕшле пĕлÿ па-
ракан вăтам шкул коллективĕ кунта вы-
рăс чĕлхипе литератури  вĕрентекен                        
В.Ю. Григорьеван хунямăшĕ, поварта 
ĕçлекен Т.Ю. Ильинан кукамăшĕ, çак 
шкулта директор пулса ĕçленĕ С.П. Григо-
рьевăн амăшĕ тата чылай çул директорăн 
вĕренÿ енĕпе ĕçлекен çумĕ, математика 
вĕрентекен пулса ĕçленĕ  К.П. Сорокинан 
амăшĕ 

Галина Александровна 
ГРИГОРЬЕВА 

вилсе кайнă пирки вĕсен çемйисемпе тата 
тăванĕсемпе пĕрле тарăннăн хурланни 
çинчен пĕлтерет. 

Москакассинчи пĕтĕмĕшле пĕлÿ пара-
кан вăтам шкул коллективĕ кунта рабочи 
пулса ĕçлекен А.А. Захаровăн шăллĕ   

Алексей Анатольевич
 ЗАХАРОВ 

вăхăтсăр вилсе кайнă пирки унăн çемйипе 
тата çывăх тăванĕсемпе пĕрле тарăннăн 
хурланни çинчен пĕлтерет.

Объявления

Çурла уйăхĕн 5-мĕшĕнче Йĕпреçре посе-
лок йĕркеленнĕренпе  130 çул çитнĕ ятпа 
боксерсен матч тĕл пулăвĕ иртнĕ. Ăмăртăва 
Чăваш тата Мари Республикисенчи чи 
лайăх боксерсем хутшăннă. Пирĕн окру-
гри «Сывлăх» спорт шкулĕн бокс уйрăмĕн 
спортсменĕсем Алексей Алексеевпа Артем 
Алексеев та асăннă тĕл пулăва хутшăнса 
киле лайăх кăтартусемпе таврăннă.

Хамăр инф. 

Лайёх ёмёртнё
Спорт
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Чёваш Республикин Цифра аталанёв.пе 

информаци политикин тата массёллё комму-
никацисен министерстви?
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Калёпёш. 3 пичет  листи?
Ал =ырёв.сене рецен-

зилеме==.: каялла тавёрса 
пама==.: 2 страницёран пысё-
краххисене йышёнма==.?

Рекламёпа п.лтер\сен 
чёнлёх.ш.н в.сене паракан-
сем яваплё?

P_ реклама материал.?

ИЗДАНИ ИНДЕКС,% П2851? 
Ха=ат эрнекунсерен тухать?
Номер дежурнёй.
А?П? Белов
Пичете панё% 10?08? 2023 =?
Пичете памалли вёхёт% 
графикпа _ 16 сех? 20 мин?: 
чённипе _ 16 сех? 20 мин?

 Заказ               Тираж 4060?

 ПИЛОМАТЕРИАЛЫ 
от 10 тыс. руб. за 1 куб/м. 

Тел. 8-906-130-30-00, 8-927-996-16-52.    6-10.

4-10?

   «ТМПрофиль»
 ПРОИЗВОДИМ И ДОСТАВЛЯЕМ  
быстро, качественно, с гарантией
ПРОФНАСТИЛ 

ДЛЯ КРЫШ И ЗАБОРОВ
МП-20, С-21,Н-35, С-8

оцинкованный и с полимерным 
покрытием разных цветов

МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА 
«Монтеррей»

Производство на новом современ-
ном оборудовании? НИЗКИЕ ЦЕНЫ?

Изготовление по размерам заказчика%
 – также доборные элементы на заказ*
 – трубы профильные*
 – крепеж в ассортименте*
 – евроштакетник для забора 
цветной металлический?  

?ЗАЯВКИ ПО ЗВОНКУ. ОПЛАТА ПРИ ДОСТАВ-
КЕ.    Тел?факс% 8(83174)2-86-05?
8-952-465-97-23: 8-929-042-79-04?
Эл? почта% ooo-tm1@mail?ru: 

        наш сайт:  profil-tm?ru            2-4? 

ДОСТАВКА 
1000

рублей

Объявления

Песок, щебень, 
гравмасса, бой кирпича, 

асфальтная крошка. 
Тел. 8-903-065-60-58, 

       8-937-393-37-07.           19-34.

9-10.

В магазине «Василёк» на территории 
Моргаушского рынка  Акция!!!     
Холодильники – от 10900 руб!!! 
Морозильники – от 12800 руб!!!

ЖК-телевизоры 81 см – 6700 руб!!! 
Стиральная машина 

6 кг автомат – 17900 руб!!!
Газовая плита 

на 4 конфорки  –  12900 руб!!! 
Электрическая мясорубка – 2350 руб!!! 
 Электрическая духовка – 3750 руб!!!
 Пылесос с контейнером – 1800 руб!!!
Микроволновая печь 20 л – 3900 руб!!!

Сотовый телефон – 890руб!!!                                                      
  Распродажа Велосипедов 

по оптовым ценам                                                     
Кредит!!! Рассрочка!!!                       

              Тел. 89061359889.              6-10.
2-8?

 НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
Пенсионерам – скидки!
 Тел. 8-927-667-40-92.  31-51?

ПРОДАЮ: ПЕСОК, ОПГС 
(ГРАВМАССА), ЩЕБЕНЬ, КЕ-
РАМЗИТ и др? в мешках и рос-
сыпью  (от 1 до 15 тонн)?  ДОСТАВКА 
из с? МОРГАУШИ от  1 до 15 тонн?   НЕ-
ДОРОГО? Тел? 8-927-862-42-44?     1-10?ДРОВА КОЛОТЫЕ 

БЕРЕЗА, ДУБ, ЛИПА (доставка). 
Тел. 8-965-687-75-57, 8-908-307-01-21.   7-10.

ШПУНТ, ИМИТАЦИЯ, ВАГОНКА. 
ЦЕНЫ НИЖЕ РЫНОЧНЫХ. 

Тел. 8-906-130-30-00, д. Ландыши.   6-10.

МЕТАЛЛОСАЙДИНГ,
ПРОФНАСТИЛ, 

МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА
из российской толстой стали. 

Гарантия качества. 
Скидки до 20%

Замер. Доставка.
              Тел. 8-987-678-50-80.      7-10.

Триколор, телекарта. 
Ремонт телевизоров. 

Обмен. Установка.
  Тел. 8-937-388-80-44.   4-10.

УТЕПЛЕНИЕ ДОМОВ
пустотелых стен, полов,

 чердаков и мансард 
ЭКОВАТОЙ и ПЕНОИЗОЛОМ.  

Проверка тепловизором 
до и после работ.   

Тел. 8-919-669-16-66.    9-10.              

      ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА И ДВЕРИ 
Собственное производство 

СКИДКИ до 50% 
От 2800 руб? за деревенское окно: 

утепленное в 3 стекла? Рассрочка! 
         Работаем по всей Чувашии! 
          Действуют оптовые цены? 
 Тел. 8-927-668-69-55.     1-10?ЗАВОДСКОЕ 

КАЧЕСТВО

Песок, гравмасса, 
бой кирпича, щебень, 

торф, навоз, 
асфальтная крошка. 

Тел. 8-996-949-09-54, 
              8-905-028-22-25.              17-25.

 ПРОДАЮ: ПЕСОК, 
ЩЕБЕНЬ, ГРАВМАССУ. 

ДОСТАВКА. 
Тел. 8-919-650-96-68.    14-16.            

РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ 
МАШИН И ЛЮБОЙ БЫТОВОЙ 

ТЕХНИКИ. ГАРАНТИЯ. 
ПЕНСИОНЕРАМ – СКИДКА.
    Тел. 8-909-300-00-78.     4-10.

ЗАКУПАЮ БЫЧКОВ, 
КОРОВ, ТЕЛОК, ОВЕЦ 

И ВЫНУЖДЕННЫЙ 
ЗАБОЙ. 

ТЕЛ. 8-965-687-99-77.    9-10.

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ от 150 руб!!! 
         Тел? 8-909-300-33-66?                        99-99?

ПРОДАЮ: КИРПИЧИ ВСЕХ ВИ-
ДОВ И ЦВЕТОВ, КЕРАМЗИТО-
БЕТОННЫЕ БЛОКИ. Доставка. 
РАЗГРУЗКА. Тел. 8-903-358-20-
97.                                               5-10.  

* * *
РЕШИЛИ ПРОДАТЬ ИЛИ КУПИТЬ 

КВАРТИРУ? Звоните прямо сейчас, 
расскажу как это сделать быстро, 
безопасно и по максимально выгод-
ной цене. Консультация бесплатно. 
Тел. 8-900-332-52-57.                          6-10.

* * *
Салон штор «КСЕНИЯ» предла-

гает% тюль: портьеры* карнизы: ак-
сессуары* жалюзи: рулонные што-
ры* покрывала: подушки* пошив? 
Скидки до 60%? Адрес% с? Моргауши: 
ул? Гагарина: д? 2: 2 этаж (здание 
бани)? Тел? 8-937-370-44-99?          30-51. 

* * *
СХПК  ПЗ  им. Е. Андреева реали-

зует ячмень и пшеницу, урожай 2023 
года. Возможна доставка по району. 
Тел. 8-937-012-73-75, 8-937-012-51-31, 
8-937-012-13-34.                                1-10.

* * *
ООО «Бездна» (д. Ярабайкасы) 

продает ячмень, пшеницу овес, 
молотую зерносмесь (пшеница, яч-
мень, кукуруза) готовые комбикор-
ма собственного производства для 
кур-несушек и дойных коров, ЭКД. 
Тел. 8-953-018-00-61, 8-937-015-14-12.                                                                                                                                 
                                                                   9-10.

* * *

Навоз, Торф, Перегной, Чернозем, 
Грунт, Песок, Гравмасса, Гравий, 
Щебень, Бой кирпича с доставкой. 
Тел. 8-905-198-63-88.                         18-25.

* * *
ПРОДАЕМ В МОРГАУШАХ ПЕ-

СОК РЕЧНОЙ И КАРЬЕРНЫЙ, 
ГРАВМАССУ, ОПГС, ЩЕБЕНЬ, 
БОЙ КИРПИЧА И БЕТОНА, 
ГРУНТ и т.д. Доставка по району 
в любые сроки. НЕДОРОГО. Тел. 
8-905-345-96-62.                                 6-10.

* * *
Срочный ремонт, ремонт  и пошив 

швейных изделий.  Швейная мастер-
ская на 2 этаже здания вокзала «Ни-
кита». Тел. 8-927-866-16-47. Таня.  18-38.

* * *
УТЕПЛЕНИЕ пенополиуретаном 

(напыление) домов, мансард, ово-
щехранилищ, гаражей и т.д. Тел. 
8-952-028-07-67.                                  3-10.

* * *
Навоз, чернозем, песок, щебень, 

гравмасса, бой кирпича до 15 тонн. 
Тел. 8-905-027-37-65.                     17-25.

* * *
Доставка сыпучих грузов: грав-

масса, речной песок, керамзит, кир-
пич. Вывоз строймусора до 5 тонн. 
Тел. 8-927-868-31-45, 8-906-387-56-77.                                                                                                                                 
                                                          11-18.                                                                                

* * *
В КАФЕ «АВТОМИГ» ТРЕБУЕТ-

СЯ БУФЕТЧИЦА. ТЕЛ. 8-903-066-
20-73.                                           1-5.

КОПАЕМ колодцы, 
канализации, траншеи, пруды. 

Тел. 8-965-680-98-48. 
 ПРОДАЕМ колодезные  кольца.                                           	
          Тел. 8-962-598-97-65.              5-12. 

3-5. * низкие цены
* ремонт, производство москиток 
  любой сложности

    * изготовим доборные элементы для 
кровли и фасада
    * выезд замерщика  БЕСПЛАТНО

Продаем: доски 25-50 мм (обрезные, необрезные), 
брус любого сечения, жерди, подтоварник. Сру-
бы на заказ. Цена договорная. Доставка по району 
бесплатно. Тел. 8-927-667-28-32, 8-919-679-18-11. 4-10. 

Обучение частных охранни-
ков  в с. Моргауши. Тел. 8-927-
842-96-87.                                                   3-10. ИП КУДРЯШОВА. НАТЯЖНЫЕ 

ПОТОЛКИ% глянцевые: матовые: 
сатиновые и т? д? Обращаться в 
магазин «Дуэт»? Тел? 8-965-682-39-
15:  8-919-652-20-87?                         4-10?

* * *
ИП КУДРЯШОВ. Монтаж систем 

отопления: водоснабжения: кана-
лизации* замена: установка газо-
вых котлов и насосов? Установка: 
замена дымоходов? Обращаться 
по адресу% ул? Чапаева: д? 44: мага-
зин «ДУЭТ»? Тел?% 8-917-668-12-87: 
8-965-682-39-15?                                2-10?

* * *
Мастер педикюра и одновре-

менно специалист, помогающий 
справиться с проблемами стоп и 
ногтей (подолог  Надежда Макси-
мова).  Обращаться по адресу: с. 
Моргауши, ул. 50 лет Октября, д. 
25, кафе «Фиеста», 2 этаж.  Тел. 
8-906-389-46-62.                                     9-10.

* * *
ПРОДАЮ ГРАВМАССУ, ПЕ-

СОК. ТЕЛ. 8-905-199-69-33.  10-20.

КУПЛЮ ЛОМ ЧЕРНЫХ 
И ЦВЕТНЫХ МЕТАЛ-
ЛОВ, ПЛАТЫ, РЭЛ, ТЕХ-
НИЧЕСКОЕ СЕРЕБРО, 
действует спец. цена. 
ДОРОГО. САМОВЫВОЗ. 
АВТОВЕСЫ.  Тел. 8-961-
345-29-63.                  5-10.

* * *
ЗАКУПАЕМ ДОРОГО 

ПУХ-ПЕРО СВЕЖЕЕ И 
Б/У, ПРИНИМАЕМ: ПО-
ДУШКИ, ПЕРИНЫ, ПУХ 
В СУХОМ И МОКРОМ 
СОСТОЯНИИ. Самовы-
воз. С. Моргауши, ул. 50 
лет Октября, д. 23. Тел. 
8-908-300-78-79. Василий.                                                                                                                                         
                                               1-10.

ЗАПЧАСТИ НА ИНО-
МАРКИ В НАЛИЧИИ И 
НА ЗАКАЗ В МАГАЗИНЕ 
«АВТОМИГ». Тел.  8-906-
387-47-77.                         3-10.

* * *
КУПЛЮ ЛОМ ЧЕРНЫХ 

И ЦВЕТНЫХ МЕТАЛ-
ЛОВ, Б/У АКБ. САМО-
ВЫВОЗ, АВТОВЕСЫ. 
ДОРОГО. С. Моргауши, ул. 
50 лет Октября,   д. 23. Тел. 
8-908-300-78-79.              1-10.

* * *
Продаю домашних поро-

сят 1,5 – 2 месячных. Цена 
от 3000 руб. Тел. 8-960-311-
22-86.                                      3-5.

ООО «ВОЕННО-МЕМОРИАЛЬНЫЙ 
КОМПЛЕКС»

Ритуальные принадлежности: гробы 
от 3570 руб., кресты (деревянные, ме-
таллические, кованые), таблички,  фо-
токерамика, венки, одежда для    погре-
бения.
Большой выбор памятников (мрамор, 

гранит), столов, скамеек, оград. Гибкая 
система скидок, рассрочка, бесплатное 
хранение.

Адрес: с. Моргауши, ул. 50 лет 
Октября, д. 4. (Дом быта). 

Тел. 8-917-653-55-97, 8(83541) 62-7-30. 1-5.

Кивелн. ЭЛЕКТРОПРОВОДКА – 
пушар хёрушлёх.! Кил-=уртри 
электропроводкёна: счетчика 
улёштаратпёр? 

Тел? 8-937-015-35-40?              3-10?                                                                 

ЭЛЕКТРОПАСТУХИ
На любую площадь. Есть доставка. 
Выгодные цены. СКИДКИ!!!
 – Машинки для стрижки овец; 
 – торговые весы от 45 кг, напольные 
весы от 100 кг.   Тел.  89613472140.    1-5.

* * *
Бурим, копаем под воду и комму-

никации. Мини-экскаватор. Барма-
шина. Бурилка. Тел. 8-927-860-90-70.                                                                                                                                 
                                                                    4-6.


