	 ЧĂВАШ РЕСПУБЛИКИ[image: image2.png]



	
	ЧУВАШСКАЯ РЕСПУБЛИКА

	ЕТĔРНЕ 

МУНИЦИПАЛЛӐ ОКРУГĚН
АДМИНИСТРАЦИЙĚ
ЙЫШӐНУ
16.10.2024   №1236
Етĕрне хули
	
	АДМИНИСТРАЦИЯ

ЯДРИНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА
ПОСТАНОВЛЕНИЕ
16.10.2024   №1236
город Ядрин


О проведении акции «Молодежь за здоровый образ жизни» в Ядринском муниципальном округе Чувашской Республики 

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ  «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», в целях привлечения общественности к участию в противодействии незаконному обороту наркотиков и профилактике их немедицинского потребления, получения дополнительной информации о лицах, причастных к незаконному обороту наркотиков, консультации и оказании квалифицированной помощи в вопросах лечения и реабилитации наркозависимых, администрация Ядринского муниципального округа Чувашской Республики постановляет:
1. Провести с 14 октября по 30 ноября 2024 года акцию «Молодежь за здоровый образ жизни» (далее — Акция) в Ядринском муниципальном округе Чувашской Республики. 

2. Для организации и проведения Акции создать оргкомитет в следующем составе:
Степанова Н.Н.- заместитель главы Ядринского муниципального округа Чувашской Республики по социальным вопросам, председатель;

Арсентьев А.М. - и.о. начальника отдела образования администрации Ядринского муниципального округа Чувашской Республики, заместитель председателя оргкомитета;

Волкова Р.В. - советник главы по работе с молодежью администрации Ядринского  муниципального округа Чувашской Республики, секретарь оргкомитета;

Члены оргкомитета:

Александрова И.И. - и.о. директора МАУ «Централизованная клубная система» Ядринского муниципального округа Чувашской Республики (по согласованию);

Данилова С.В. - главный специалист-эксперт отдела образования администрации Ядринского муниципального округа Чувашской Республики - ответственный секретарь комиссии по делам несовершеннолетних;

Константинов Ю.В. - руководитель обособленного структурного подразделения в г.Ядрин Цивильского аграрно-технологического техникума Минобразования Чувашии (по согласованию);

Никитин С.М. - главный врач БУ ЧР «Ядринская ЦРБ им. К.В. Волкова» Министерства здравоохранения Чувашской Республики (по согласованию);

Николаев И.Е. - председатель местного отделения «Российского союза сельской молодёжи» Ядринского муниципального округа Чувашской Республики (по согласованию);
Соколова Е.В. - руководитель Центра психолого-педагогической и медико-социальной помощи детям с проблемами развития отдела образования администрации Ядринского муниципального округа  Чувашской Республики (по согласованию);

Федорова Е.И. - и.о. директора МБУ «Централизованная библиотечная система» Ядринского муниципального округа Чувашской Республики (по согласованию);

Фролов В.Н. - директор МАУ ДО «СШ «Присурье» Ядринского муниципального округа Чувашской Республики (по согласованию); 

Хмелев А.Г.- начальник отдела цифрового развития и информационных технологий администрации Ядринского муниципального округа Чувашской Республики;

Шарова Л.В. - и. о. директора МБУ ДО «Дом детского творчества» Ядринского муниципального округа Чувашской Республики (по согласованию). 
3. Утвердить положение о проведении  Акции «Молодежь за здоровый образ жизни» в Ядринском муниципальном округе Чувашской Республики согласно приложению №1 к настоящему постановлению.

4. Утвердить план мероприятий Акции согласно приложению №2 к настоящему постановлению.
5. Итоговый отчет предоставить не позднее 1 декабря 2024 года согласно приложению №3 к настоящему постановлению по электронной почте yadrin_molsov@cap.ru.
4. Хмелёву А.Г., начальнику отдела цифрового развития и информационных технологий администрации Ядринского муниципального округа Чувашской Республики, разместить информацию о проведении Акции на баннере сайта администрации  Ядринского муниципального округа Чувашской Республики в сети «Интернет».

5. Настоящее постановление вступает в силу со дня подписания.

6. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на Степанову Н.Н., заместителя главы по социальным вопросам администрации Ядринского муниципального округа Чувашской Республики.

	И.о. главы Ядринского муниципального

округа Чувашской Республики               
                                          
	       
	А.В. Агаков


Приложение №1

 к постановлению администрации

Ядринского муниципального округа 

Чувашской Республики

      № 1236 от 16.10.2024 
Положение о проведении  акции 

«Молодежь за здоровый образ жизни»

в Ядринском муниципальном округе Чувашской Республики
I. Общие положения
Акция «Молодежь за здоровый образ жизни» (далее - Акция) проводится в рамках реализации государственной программы Чувашской Республики «Развитие образования», утвержденной постановлением Кабинета Министров Чувашской Республики от 20 декабря 2018 г. № 531, в целях формирования отношения к здоровому образу жизни как к личному и общественному приоритету, пропаганды ответственного отношения к своему здоровью и состоянию окружающей среды, осуществления комплексных профилактических мероприятий, направленных на формирование негативного общественного отношения к асоциальному поведению.
II.  Организаторы Акции
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Организаторами Акции являются администрация Ядринского муниципального округа Чувашской Республики, органы местного самоуправления Ядринского муниципального округа, территориальные органы федеральных органов исполнительной власти по Чувашской Республике, общественные объединения. 
III. Место и время проведения

Акция проводится с 14 октября по 30 ноября 2024 года в образовательных организациях, учреждениях культуры, досуга, спорта и др.
IV. Участники Акции

4.1. Участники Акции - обучающиеся образовательных учреждений, студенты, молодежные организации, волонтеры и все желающие.

4.2. Рекомендуется участие в Акции общественных деятелей, спортивной, культурной, научной общественности, молодежной культуры и др.

V. Содержание и формы проведения Акции

5.1. Акция может проходить с использованием различных форм и методов:

5.1.1. Информационно-пропагандистские площадки по информированию населения о мерах личной и общественной профилактики заболеваний социального характера, а также альтернативных формах организации досуга, физического и духовно-нравственного развития (информационная палатка: информирование населения по вопросам социально-значимых заболеваний, консультации специалистов, тестирование, раздача листовок, плакатов, буклетов).

5.1.2. Научно-просветительские конференции, семинары и тренинги для подростков и молодежи по программе «Сверстник сверстнику», для специалистов по профессиональной и общественной профилактике заболеваний социального характера, специалистов по работе с детьми и молодежью (презентации профилактических программ реабилитационных центров, посещение региональных центров и учреждений по профилактике заболеваний социального характера, мастер-классы, круглые столы, тематические встречи, открытые семинары по обучению инновационным технологиям профилактики заболеваний — туберкулез, сахарный диабет, онкологические, инфекционные и венерические заболевания, вредные привычки и др.).

5.1.3. Консультации специалистов по вопросам медицинской профилактики заболеваний социального характера.

5.1.4. Диагностика и выявление заболеваний социального характера.
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5.1.5. Пропагандистские акции (фестиваль здоровья, «Спорт против наркотиков», акция по уничтожению сигарет, акции «Чистый город», «Курить не модно», «Зажигай (правильно, красИВО, модно, спортивно, свежо, творчески, ярко, безопасно, без алкоголя, наркотиков, никотина, уважительно, витаминно, чисто и др.)»; «Здоровое поколение — ориентиры XXI века» и др.) с участием творческих коллективов района (города), звезд эстрады, представителей культурной, спортивной общественности, общественных объединений, органов власти всех уровней, социально-активного бизнеса. В программе мероприятий может проходить награждение за достижения в области спорта, науки, культуры и др.

В рамках фестиваля здоровья в каждом районе (городе) одновременно могут работать выставочные (презентация технологий, проектов, программ по вопросам формирования здорового образа жизни, товары и услуги для здорового образа жизни, выставка экологически чистых продуктов и материалов и др.), информационные, спортивные, интеллектуальные, досуговые площадки (школа диджея, граффити-класс, выставка творческих работ «Будь здоров!», представление работ школ искусств, центров молодых модельеров, стилистов, боди-арт класс, озеленение парков, скверов, дворов, праздники двора и др.). Они являются неотъемлемой частью программы центральной площадки и ориентированы на [image: image1.jpg]


представителей различных возрастных групп. Территория центрального мероприятия акции (крытый стадион, дворец спорта, выставочный центр) может быть поделена на малые площадки, в рамках которых пройдут презентации проектов и программ государственных, некоммерческих, общественных, бизнес структур по оздоровлению нации.

5.1.6. Спортивные мероприятия: спортивные соревнования для семейных команд, показательные выступления спортсменов, фестиваль спортивного танца, вело- и мотопробег, фитнес-класс для различных возрастных групп, презентация организаций физкультурно-оздоровительного и туристического комплекса, флешмобы и уличные акции др.

5.1.7. Благотворительные акции, направленные на решение финансовых проблем, связанных с оздоровлением детей, подростков, молодежи; волонтерская работа (подготовка волонтеров для работы в группах повышенного риска и пр.). Например, награждение организаций, предприятий, компаний, внесших наиболее весомый вклад в оказание помощи детям памятными наградами; вручение сертификатов на проведение операции и др.

5.1.8. Показ кинофильмов и кинолекториев.

5.1.9. Социологические исследования, опросы, тесты, анкетирование.

5.1.10. Пресс-конференции, ток-шоу с участием известных людей республики, которые выступают в поддержку здорового образа жизни.

5.1.11. Круглые столы, по итогам которых должны быть разработаны конкретные рекомендации по формированию здорового образа жизни или план работы с учетом оценки проблем в районе (городе) — состояние преступности, уровень заболеваемости, состояние здоровья призывников, количество нарко-, табако- и алкоголезависимых, состоящих на профилактическом учете, количество правонарушений, семей группы социального риска и др.
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5.1.12. Конкурсы рисунков, видеороликов, плакатов на тему здорового образа жизни.
5.2. Возможные темы секционных занятий:
- «Технология продвижения здорового образа жизни в группах повышенного риска»;

- «Психолого-педагогические аспекты профилактики наркомании среди детей и молодежи»;

- «Региональные
особенности здоровья россиян. Преодоление демографического кризиса в России»;

- «Роль СМИ в процессе формирования здорового образа жизни»;
- «Развитие системы массового спорта»;
- «Развитие институтов гражданского общества. Совершенствование правовых основ и практики взаимодействия общественных институтов и органов государственной власти»;

- «Привлечение молодежи к активной общественной деятельности, направленной на формирование здорового образа жизни»;

- «Профилактика заболеваний социального характера (сердечно-сосудистые заболевания, гипертония, туберкулез и др.)»;
- «Профилактика ВИЧ и СПИДа»;
- «Привлечение добровольцев к пропаганде здорового образа жизни среди сверстников»;

- «Инновационные и нетрадиционные формы организации здорового образа жизни» и др.

5.3. Акция начинается с Дней здоровья, физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых мероприятий, профилактических семинаров-тренингов, направленных на пропаганду здорового образа жизни, уроков здоровья, которые предполагают проведение мероприятий по формированию здорового образа жизни с использованием современных информационных технологий и методик (мультимедийная презентация, диспут-обсуждение, коммуникативная площадка, ток-шоу по командам, мастер-класс по аэробике и др.). 

5.4. В начале и в конце Акции необходимо обеспечить проведение мониторинга эффективности Акции.

5.5. Все мероприятия должны быть направлены на формирование положительного имиджа здорового человека и необходимо обеспечить освещение этих мероприятий на платформах социальных сетей образовательных организаций Ядринского муниципального округа Чувашской Республики с использованием хештега #МолодежьЧувашииЗаЗОЖ2024, #МолодежьЯдринскийМОЗаЗОЖ2024
Приложение №2

 к постановлению администрации

Ядринского муниципального округа 

Чувашской Республики
      № 1236 от 16.10.2024 
План мероприятий 

акции «Молодёжь за здоровый образ жизни»

в Ядринском муниципальном округе

(с 14 октября по 30 ноября 2024 г.)
	№
	Мероприятия
	Дата проведения
	Исполнитель

	1.
	Создание баннера «Молодёжь за здоровый образ жизни» на официальном сайте  Ядринского муниципального округа Чувашской Республики и сайтах образовательных учреждений
	до 17.10.2024
	Отдел  цифрового развития и информационных технологий, 
общеобразовательные организации 

	2.
	Открытие акции «Молодежь за здоровый образ жизни». Первенство Ядринского МО по мини-футболу среди команд общеобразовательных учреждений (мальчики 2014 г.р. и моложе). 
	16.10.2024
	Отдел образования, МАУ ДО «СШ «Присурье» Ядринского МО

	3.
	Всемирный день здорового питания. Час полезной информации «Здоровье — твое счастье, твое будущее», «Лукошко здоровья»
	16.10.2024
	МБУ «ЦБС»  Ядринского муниципального округа Чувашской Республики

	4.
	Проведение в образовательных учреждения, учреждения культуры часов здоровья; физкультурно-оздоровительных, культурно-массовых мероприятий, классных часов, бесед, профилактических семинаров-тренингов по пропаганде здорового образа жизни и др.
	октябрь-ноябрь

2024 г.
	Отдел образования,
общеобразовательные организации,

учреждения дополнительного образования, культуры, досуга и спорта

	5.
	Организация встреч с интересными людьми, ведущими здоровый образ жизни, знаменитыми спортсменами, врачами-специалистами
	октябрь-ноябрь

2024 г.
	Отдел образования,
общеобразовательные организации,

учреждения культуры и спорта

	6.
	Муниципальный этап Всероссийского конкурса детского рисунка «Супергерои чистоты и здоровья»
	Октябрь 2024 г.
	МБУ ДО «Дом детского творчества», общеобразовательные организации

	7.
	Соревнования по раздельному сбору отходов «Чистые игры»
	19.10.2024
	МБОУ «Ювановская СОШ», советник главы по работе с молодежью

	8.
	Турнир по мини-футболу среди мальчиков 2013 г.р. и моложе на призы депутата Государственного Совета Чувашской республики
	20.10.2024
	Отдел образования, МАУ ДО «СШ «Присурье» 

	9.
	Проведение уроков здоровья в рамках акции «Сообщи, где торгуют смертью»
	14.10.2024-25.10.2024
	ЦПП МСП отдела образования администрации Ядринского МО, общеобразовательные организации

	10.
	Месячник правовых знаний и профилактики правонарушений
	14.10.2024 -14.11.2024


	Отдел образования,

общеобразовательные организации

	11.
	Первенство Ядринского МО по мини-футболу среди команд общеобразовательных учреждений (мальчики 2014 г.р. и моложе). 
	23.10.2024
	Отдел образования, МАУ ДО «СШ «Присурье» 

	12.
	Единый день профилактики правонарушений
	23.10.2024,

27.11.2024
	Отдел образования,

общеобразовательные организации

	13.
	Дни здоровья и спорта 
	26.10.2024

23.11.2024 
	МАУ ДО «СШ «Присурье» 

	14.
	Спортивный фестиваль «Семейная команда»
	26.10.2024
	Специалист по организации работы Движения Первых в Ядринском МО, МАУ ДО «СШ «Присурье» 

	15.
	Участие в региональном чемпионате по оказанию первой помощи
	26.10.2024
	Специалист по организации работы Движения Первых в Ядринском МО, МБОУ «Ювановская СОШ»

	16.
	Всероссийский урок безопасности в сети Интернет
	28 - 31 октября 2024 г.
	Общеобразовательные организации, Центр мониторинга

	17.
	Проведение мероприятий в рамках межведомственной комплексной оперативно-профилактической операции «Дети России» (антинаркотическая операция)
	Ноябрь 

2024 г. (по графику)
	Отдел образования,

КДН и ЗП,

ОМВД России «Ядринский»

	18.
	Квест-игра «Код здоровья: ЗОЖ!»
	11.11.2024 
	МАУ «Централизованная клубная система» 

	19.
	Проведение профилактических акциях в рамках Международного дня отказа от курения «Жизнь без сигарет»
	15.11.2024
	Общеобразовательные организации, учреждения культуры

	20.
	Профилактические мероприятия к Всемирному Дню борьбы со СПИДом 
	26.11.2024 – 27.11.2024
	ЦПП МСП отдела образования администрации Ядринского МО, общеобразовательные организации

	21.
	Организация и проведение в общеобразовательных школах «Уроки здоровья» по пропаганде здорового образа жизни
	октябрь – ноябрь

2024 г.
	Образовательные учреждения муниципального округа, БУ «Ядринская ЦРБ им. К.В. Волкова Минздрава Чувашии»

	22.
	Первенство МАУ ДО «СШ «Присурье» по плаванию среди обучающихся
	ноябрь

2024 г.
	МАУ ДО «СШ «Присурье» 

	23.
	Первенство Ядринского МО по баскетболу среди юношей и девушек 2009 г.р. и моложе
	ноябрь

2024 г.
	МАУ ДО «СШ «Присурье» 

	24.
	Всероссийский турнир по баскетболу «КЭС-баскет среди команд юношей и девушек»
	ноябрь

2024 г.
	МАУ ДО «СШ «Присурье» 

	25.
	Первенство МАУ ДО «СШ «Присурье» по мини-футболу среди школьников 2006-2007 г.р., 2008-2009 и 2010 г.р. 
	ноябрь

2024 г.
	МАУ ДО «СШ «Присурье» 

	26.
	Открытое первенство Ядринского МО по самбо памяти братьев в Таланцевых
	ноябрь

2024 г.
	МАУ ДО «СШ «Присурье» 

	27.
	Заседание  Молодежного парламента при Собрании депутатов Ядринского муниципального округа Чувашской Республики
	ноябрь

2024 г.
	Советник главы по работе с молодежью 

	28.
	Заседание Клуба молодых семей
	ноябрь

2024 г.
	Советник главы по работе с молодежью,  Ядринское отделение Чувашской республиканской общественной организации «Союз женщин Чувашии»

	29.
	Семинар-совещание активистов Ядринского отделения РССМ
	ноябрь

2024 г.
	Советник главы по работе с молодежью, 

Ядринское отделение РССМ

	30.
	Соревнования по туризму на пешеходных дистанциях «Альтернатива —2024»
	ноябрь

2024 г.
	МАУ ДО «СШ «Присурье», советник главы по работе с молодежью, Е.В. Садиков, руководитель «Ювтук»

	31.
	Республиканский слет «Первые» в Ядринском МО
	20.11.2024
	Специалист по организации работы Движения Первых в Ядринском МО


Приложение №3 

к постановлению администрации Ядринского муниципального округа Чувашской Республики
№ 1236 от 16.10.2024 
Информация 

о результатах проведения акции «Молодежь за здоровый образ жизни» 

(октябрь-ноябрь 2024г)
I. Общее количество проведенных мероприятий: _______

II. Численность детей и молодежи, принявших участие в акции: ______

III. 
	№ п/п
	Наименование организации
	Дата проведения/

наименование мероприятия
	Охват
	Приглашенные субъекты профилактики
	Ссылка на публикацию

	1.
	
	
	
	
	


