Памятка по Для размещения на сайтах и СМИ

 и 
Профилактика ВИЧ

1 декабря во всем мире отмечается День борьбы со СПИДом. Этот день дает возможность людям во всем мире объединиться в борьбе с ВИЧ, продемонстрировать свою поддержку живущим с ВИЧ и вспомнить погибших от СПИДа людей. А также еще раз подчеркнуть, что с ВИЧ далеко еще не покончено.

В 2024 году тема всемирного дня борьбы со СПИДом — «Выбирайте правильный путь – путь прав человека».

В чем опасность СПИД и ВИЧ?
Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) – это инфекционный возбудитель, который снижает способность организма человека сопротивляться различным инфекциям. Последняя стадия заболевания, вызванного этим вирусом, называется СПИД (синдром приобретенного иммунодефицита человека).

ВИЧ/СПИД опасен тем, что это пожизненное заболевание, требующее постоянного лечения, в отсутствие которого у человека развиваются различные инфекции, болезни, злокачественные опухоли. ВИЧ-инфекция длительное время может протекать бессимптомно и обнаруживаться случайно, при этом инфицированный человек является заразным и может передавать вирус другим. Вирус передается через кровь, семенную жидкость, влагалищный секрет и грудное молоко.

Как защититься?
1. Не вступать в незащищенные половые контакты. Использовать барьерную контрацепцию (презервативы).

2. Не употреблять инъекционные наркотические вещества.

3. Использовать индивидуальные средства гигиены – маникюрные принадлежности, бритву, зубную щетку и другие средства, способные вызвать повреждение кожи и слизистых оболочек.

4. При получении инвазивных процедур (инъекции, пирсинг, татуировки и т.д.) обращать внимание на условия, в которых проводятся процедуры – наличие одноразовых инструментов, соблюдение санитарных правил обработки (дезинфекции, стерилизации), одноразовое использование резиновых перчаток персоналом, проводящим данные процедуры.

Что делать в случае заболевания?
Обратиться за медицинской помощью в специализированное лечебное учреждение, чтобы получить терапию, которая замедлит прогрессирование ВИЧ-инфекции, позволяя инфицированному человеку жить полноценной жизнью. В Рязани бесплатно провериться на ВИЧ можно в Областном клиническом кожно-венерологическим диспансере.
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