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Подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО происходит на 

уроках по физкультуре, в спортивных секциях и школах. 

Подготовку к сдаче норм ГТО можно проводить и на 

самостоятельных тренировках. 



Комплекс ГТО является неотъемлемой частью 

федерального проекта «Спорт – норма жизни» 

национального проекта «Демография», инициированного 

Президентом России Владимиром Владимировичем 

Путиным.  

Главная задача проекта – увеличение доли граждан, 

регулярно занимающихся физической культурой и 

спортом, до 70 % к 2030 году. 



В Шемуршинском муниципальном округе центр тестирования 

ГТО находится в спортивной школе «Туслах». 



Заголовок 



Общая численность населения в возрасте от 6 лет, 

проживающего на территории Шемуршинского 

муниципального округа,  11 020 чел. 

Население, зарегистрированное в ЭБД ВФСК ГТО - 3 412 

человек. Это составляет 30 %  от общей численности 

населения округа. 
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В РОССИИ ПОЯВИТСЯ НАЛОГОВЫЙ ВЫЧЕТ ЗА ВЫПОЛНЕНИЕ НОРМ ГТО 

Президент Российской Федерации Владимир Путин подписал 

закон о налоговом вычете за выполнение нормативов 

комплекса «Готов к труду и обороне». 

Закон вступит в силу 1 января 2025 года. Это отдельный вычет, 

он не входит в лимит социального вычета на лечение, обучение 

и фитнес. Размер вычета составляет 18000 рублей за год. Эта 

сумма, которую освободят от уплаты НДФЛ. При оплате налога 

по ставке 13%, можно вернуть 2340 рублей. 

Чтобы получить вычет, необходимо выполнить нормативы ГТО, 

получить или подтвердить соответствующий знак отличия и 

пройти диспансеризацию.  

Обязательное условие – прохождение диспансеризации в том же 

календарном году, когда выдали знак или его подтверждение. 

 

 



 

Приобщение трудовых коллективов 

к спорту и движению ГТО – одно из  

приоритетных направлений нашей работы. 

Именно такая задача поставлена перед нами 

Президентом России Владимиром 

Владимировичем Путиным и заложена в 

федеральном проекте «Спорт – норма жизни» 

национального проекта «Демография» - 

увеличить долю регулярно занимающихся 

физической культурой и спортом до 70 % к 2030 

году. И я уверен, что наша совместная работа 

поможет достичь этих показателей!  



 


