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Положение
о проведении летних сельских спортивных игр 
на Кубок Главы Шумерлинского муниципального округа, 
посвященных всероссийскому Дню Физкультурника,
 в рамках Всероссийского спортивного марафона «Сила России» 
и реализации проекта «Большие семейные выходные»

	


















2024
1.Цели и задачи:
-пропаганда здорового образа жизни среди сельского населения
-популяризация спортивных игр
-выявление сильнейших спортсменов
-организация массовых физкультурных мероприятий по выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех возрастных категорий граждан. 
2.Сроки и место проведения
Соревнования проводятся 10.08.2024 года в МАУ ДО «Спортивная школа им. В.Н. Ярды»  д. Торханы Шумерлинского муниципального округа. Торжественное открытие соревнований в 10:00ч.,  начало игр в 10:20.
3.Руководство проведением соревнования
Общее руководство организацией и проведением соревнованиями осуществляет  сектор физической культуры и спорта администрации Шумерлинского муниципального округа, непосредственное проведение возлагается на главную судейскую коллегию, составленную из числа тренеров – преподавателей МАУ ДО «Спортивная школа им. В.Н.Ярды» и представителей команд.
Главный судья соревнований – Чангайкин Н.Н., гл. секретарь – Васильева  А.С., секретарь- Кузьмина Н.Г.
	4.Программа и участники соревнования
Участвуют команды территориальных отделов, предприятий и организаций Шумерлинского муниципального округа. Соревнования проводятся в соответствии с правилами соревнований, утвержденными Минспортом России.
	№ п/п
	Виды программы
	Количество участников (всего)
	В том числе:

	
	
	
	Место проведения
	Судья соревнований

	1
	Бег на 30,60 м., поднимание туловища из положения лежа; наклон вперед из положения стоя; прыжок в длину с места; (ГТО)
	Неограничено, в командный зачет идут 4 лучших результата
	Стадион «Сявал» 
	Кузьмина Н.Г., Жугин Ю.Е.

	2
	Микс-Волейбол
	6 (4 муж+2 жен)
	Стадион «Сявал»
	Селезнев П.М.

	3
	Мини- футбол
	[bookmark: _GoBack]5х5
	Стадион «Сявал»
	Жугин Ю.Е.

	4
	Легкоатлетическая эстафета 4х200м
	4
	Стадион «Сявал»
	Кузьмина Н.Г., Жугин Ю.Е.

	5
	Перетягивание каната (из состава делегации)
	5х5 
	Стадион «Сявал»
	Мальков А.В., Улисов Г.А.



«Комплекс ГТО»
   Состязания лично-командные. Все участники должны быть зарегистрированы на Всероссийском интернет- портале ВФСК ГТО и иметь Уникальный идентификационный номер участника (УИН). К участию допускаются семейные команды и лица в возрасте от 6 до 70 лет и старше, имеющие допуск врача к выполнению нормативов испытаний комплекса ГТО. 
   Участники команд допускаются в следующих возрастных группах:
-мальчик и девочки 6-11 лет (II-IIIступень комплекса ГТО),
-юноши и девушки 12-17 лет (IV-VI ступень комплекса ГТО),
-мужчины и женщины 18-44 лет (VII-XII ступень комплекса ГТО),
- мужчины и женщины 45 лет и старше (XIII-XVIII ступень комплекса ГТО).
Спортивная программа состоит из испытаний (тестов) комплекса ГТО для всех ступеней. В командный зачет входят 4 вида испытаний для всех возрастных групп. Командное первенство определяется по сумме 4 набранных  лучшими результатами. Личный зачет определяется по сумме очков полученных результатов, которые осуществляются по 100-очковой таблице оценки выполнения испытаний. 
  
«Легкоатлетичкская эстафета»
       Эстафета смешанная, соревнования командные, приветствуются семейные команды. Дистанция для каждого участника 200 метров. Состав команды 4 человека, в том числе 2 (муж) и 2 (жен). Командное первенство определяется по лучшему результату в эстафете. 

МИКС-ВОЛЕЙБОЛ
Соревнования командные, смешанные, состоят из мужчин и женщин. В состав входят  6 участников, 4 из них мужчины, 2- женщины,  допускаются девушки не моложе 16 лет. Соревнования проводятся в соответствии с правилами соревнований по волейболу, утверждёнными Минспортом России. Система проведения соревнований определяется на заседании судейской коллегии.
«Мини – футбол»
       Соревнования командные, среди мужчин Шумерлинского МО. Состав команды (6х6). Соревнования проводятся на открытой спортивной площадке-футбольном поле. 

Перетягивание каната
          Соревнования командные. Встреча между командами состоит из трех попыток. В случае победы одной из команд в двух попытках, третья не проводится.

5. Обеспечение безопасности участников соревнования и зрителей
        За обеспечение безопасности участников и зрителей ответственность несут  главная судейская коллегия  и представители команд.
     Оказание медицинской помощи участникам соревнований осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020г. №1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

6.Определение и награждение победителей и призеров
      В соревнованиях разыгрываются: личное, командное и общекомандное первенство;
Личные и командные места по видам программы определяются согласно регламенту по виду спорта. В общекомандном первенстве победитель определяется по наибольшему количеству очков, набранных участниками.  Команды- призеры и призеры в личном первенстве награждаются грамотами, кубками и медалями, победитель соревнований- переходящим Кубком Главы Шумерлинского муниципального округа и грамотой;

7.Финансовые расходы 
      Расходы по награждению победителей и призеров спортивного праздника несет МАУ ДО «Спортивная школа им. В.Н. Ярды» и администрация Шумерлинского муниципального округа. Расходы по командированию команд несут командирующие организации.
8.Заявки 
      Заявки, заверенные врачом и подписанные руководителем направляющей организации подаются в мандатную комиссию с 8:30 до 9:30 в день проведения соревнований, отдельно по каждому виду спорта. Предварительные заявки направляются организатору не позднее 15 часов 08 августа 2024 г. на электронную почту: n.n.changajkin@cap.ru 

