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I.Общие положения
1.1. Соревнования проводятся с целью пропаганды военно-прикладных видов спорта среди обучающихся учебных организаций, трудового населения, выявления лучших лыжников-гонщиков, повышения спортивного мастерства, комплектования сборной команды округа.
1.2.Подготовка всесторонне развитых юных спортсменов, вовлечение молодежи в      систематические занятия физическими упражнениями и подготовке ее к службе в ВС РФ;
II.Место и сроки проведения
2.1.Соревнования проводятся в д. Торханы Шумерлинского МО, на базе МАУ ДО «Спортивная школа им. В.Н. Ярды»   27 января 2024 г.  Торжественное открытие в 09:30.
III.Руководство проведением
3.1.Организация проведения Этапа возлагается на сектор физической культуры, спорта и молодежной политики администрации Шумерлинского муниципального округа.
3.2.Главная судейская коллегия соревнований  осуществляет подготовку и непосредственное проведение спортивных соревнований, в состав которого входят представители МАУ ДО «Спортивная школа им. В.Н. Ярды», учителя физической культуры общеобразовательных организаций округа.
Главный судья соревнований-Чангайкин Николай Николаевич.
Главный секретарь-Кузьмина Наталья Геннадьевна.
[bookmark: _GoBack]Секретарь соревнований- Пикова Галина Алексеевна. 
Судья соревнований-Жугин Юрий Егорович.
Главный судья проводит судейские совещания, распределяет судей по местам работы, организует общий порядок соревнований.
IV.Участники соревнований и программа соревнований.
4.1.В соревнованиях участвуют жители Шумерлинского муниципального округа (район+город), имеющие допуск врача, либо взявшие на себя ответственность за состояние своего здоровья и соответствующую спортивную подготовку. Возраст участников определяется на дату 31.12.2023 г.
4.2.Соревнования личные и проводятся по трем видам прикладного многоборья: 
-Стрельба - упражнение III-ВП (8 выстрелов, 10 м, стоя, либо с опорой локтей о стойку, 3 пробных и 5 зачетных выстрелов, разрешается стрелять из своей винтовки ИЖ, МР 512 без оптического прицела, при отсутствии винтовка выдается организатором.
-Силовая подготовка: - девушки, женщины, мужчины  9 и 10 группы  сгибание и разгибание рук в упоре лежа, с использованием установки (4 мин.),
                                       - юноши, мужчины  подтягивание на высокой перекладине (4 мин.)
-Лыжные гонки:  
	
	Возрастная группа
	Дев, жен
	Юн, муж
	Примечание

	лыжные
	2012 и младше (11 и мл)
	1,5 км 
	1,5 км
	Двоеборье (л/гонки+силовая)

	
	2011-2010 (12-13 лет)
	1,5 км
	1,5 км
	Троеборье (л/г+силовая+стрельба)

	гонки
	2009-2008 (14-15 лет)
	1,5 км
	3 км
	Троеборье ----//-----

	
	2007-2005 (16-18 лет)
	3 км
	3 км
	Троеборье ----//-----

	свободный
	2004-1994(19-29 года)
	3 км
	3 км
	Троеборье ----//-----

	
	1993-1984 (30-39 лет)
	3 км
	3 км
	Троеборье ----//----

	ход
	1983-1974 (40-49 лет)
	3 км
	5 км
	Троеборье ----//----

	
	1973-1964 (50-59 лет) 
	3 км
	5 км
	Троеборье ----//----

	
	
1963-1954 (60 – 69 лет) 
	
1,5 км
	
1,5 км
	
Троеборье (л/г+стрельба+отжимание)

	
	1953 и старше (70 лет  и старше) 
	1,5 км
	1,5 км
	Троеборье (л/гонки+стрельба+отжимание)


Возрастные группы  могут быть скорректированы в зависимости от количества и возраста участников. 

4.3. Организатор  соревнований оставляет за собой право определять дистанции, а также вносить предложения для обсуждения  Организационным комитетом  об изменении даты и времени проведения этапа  в связи с неблагоприятными погодными условиями, либо по иным причинам. 

V.Заявки на участие
 5.1.Регистрация участников осуществляется не позднее 25 января 2024 г. Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются в сектор физической культуры, спорта и молодежной политики администрации Шумерлинского муниципального округа по адресу электронной почты: shumsport@cap.ru. 
5.2. Именные заявки,  медицинский допуск к соревнованиям   (с указанием названия соревнования,  место и дата проведения) подаются в мандатную комиссию в день проведения соревнований, при их отсутствии спортсмен к соревнованиям не допускается.
5.3.В день старта регистрация возможна, но не позднее, чем за один час до старта.

VI.Условия подведения итогов
6.1. В личном первенстве в каждой возрастной группе победитель определяется по наибольшему количеству очков, набранных в троеборье по 100%-очковой таблице результатов, утверждённой МАП. В случае равенства очков преимущество даётся участнику, имеющему больше выигранных видов, а при равенстве этих показателей, преимущество определяется по результату в лыжных гонках, а далее по результату в стрельбе.
 Подведение итогов и награждение участников проводятся в день проведения этапа.
6.2. По результатам  этапа,  участникам соревнований присваиваются рейтинговые очки.  Спортсменам, занявшим места с 1 по 15, присваиваются очки. За первое место присваивается 20 очков, за второе 15 очков, за третье 12 очков, за четвертое 10,  далее по нисходящей  (9,8,7…). 
6.3.Участник, набравший во всех видах программы наибольшую сумму очков, становится победителем в своей возрастной группе. Участник, не стартовавший в одном виде многоборья, выбывает из соревнований. За неудачное выполнение упражнения участник получает 0 очков и продолжает борьбу. 

VII.Награждение
7.1. Победители и призеры  этапа  по возрастным группам награждаются дипломами  и медалями. 
7.2. Спортсмены, отсутствующие на церемонии награждения по неуважительной причине, теряют право на приз. В исключительных случаях спортсмена может представлять другой член его команды, но он не имеет права занимать место на подиуме.

VIII.Условия финансирования.
8.1.Финансирование соревнований осуществляется за счет источников, не запрещенных законодательством  Российской Федерации. 
8.2.Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований (награждение грамотами, медалями) несет администрация Шумерлинского муниципального округа. 
Проезд, питание и прочие расходы  - за счет командирующих организаций.

IX.Обеспечение безопасности. 
9.1.  Ответственность за соблюдение санитарно- эпидемиологических требований и мер техники безопасности во время организации и проведения соревнований и за подготовку лыжной трассы возлагается на главную судейскую коллегию. 
9.2. Соревнования не проводятся без медицинского обеспечения.

Настоящее Положение является официальным приглашением на соревнования 
