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О проведении Спартакиады среди лиц старшего возраста Аликовского муниципального округа

В целях пропаганды патриотизма, здорового образа жизни, популяризации физкультуры и спорта, вовлечения населения Аликовского муниципального округа к активным занятиям физической культурой и спортом, выявления сильнейших спортсменов администрация Аликовского муниципального округа Чувашской Республики п о с т а н о в л я е т:

1. Провести 8 февраля 2024 года Спартакиаду среди лиц старшего возраста Аликовского муниципального округа.

2. Утвердить:

2.1. Положение о проведении Зимней Спартакиады среди старшего возраста Аликовского муниципального округа Чувашской Республики «За активное долголетие» (приложение №1).

2.2. Смету расходов на проведение Спартакиады (приложение № 2).

3. Врио директора МАУДО «СШ «Хӗлхем» Леонтьеву С.В. создать необходимые условия для проведения Спартакиады среди лиц старшего возраста Аликовского муниципального округа.

4. Ответственность за организацию Спартакиады возложить на директора БУ «Аликовский центр социального обслуживания населения» Минтруда Чувашии  Ефимова В.М.

5. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на врио начальника отдела образования, социального развития, молодежной политики и спорта администрации Аликовского муниципального округа Николаеву Н.В.

Глава Аликовского 

муниципального округа                                                                               А.Ю. Терентьев

	
	
	УТВЕРЖДАЮ:

Глава Аликовского  

  муниципального округа

 Чувашской Республики

_____________А.Ю. Терентьев

 «_____»                           2024 г.



	СОГЛАСОВАНО:

МАУДО «СШ «Хӗлхем»

_____________С.В. Леонтьев

«___» ____________ 2024 г
	СОГЛАСОВАНО:

БУ «Аликовская ЦРБ» 

Минзрава Чувашии

____________Т.Ю. Федорова

«___» ______________ 2024 г 
	СОГЛАСОВАНО:

БУ «Аликовская ЦСОН» 

Минтруда Чувашии

____________В.М.Ефимов

«___» ______________ 2024 г.


ПОЛОЖЕНИЕ

 о проведении Зимней Спартакиады среди лиц старшего возраста Аликовского муниципального округа Чувашской Республики

«За активное долголетие» 

с. Аликово 2024 г.

I. ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ

   Зимняя Спартакиада среди лиц старшего возраста Аликовского муниципального округа Чувашской Республики «За активное долголетие» (далее – Спартакиада) проводится в целях:

- пропаганды и популяризации ценностей физической культуры и спорта как важного фактора активного долголетия среди людей;

- привлечения лиц старшего возраста к систематическим занятиям физической культуры и спорта;

- повышения эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья;

- распространения опыта проведения массовых физкультурно-спортивных мероприятий среди лиц старшего возраста. 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Спартакиада проводится в с. Аликово, ул. Парковая, д.9А, МАУДО СШ «Хӗлхем».
Дата и время проведения: 08 февраля 2024 г. Начало 10.00 часов

III. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляет отдел образования, социального развития, молодежной политики и спорта администрации Аликовского муниципального округа, БУ «Аликовский ЦСОН». Непосредственное проведение осуществляет Организационный комитет Спартакиады. В его состав входят представители отдела образования, социального развития, молодежной политики и спорта, БУ «Аликовский ЦСОН», МАУДО СШ    «Хӗлхем», которые выполняют также функции апелляционной комиссии, а так же главная судейская коллегия. Главная судейская коллегия выполняет также функции мандатной комиссии.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в соревнованиях допускаются мужчины – 60 лет и старше, женщины - 55 лет и старше (возраст определяется на день начала соревнований).

В день приезда на соревнования допускаются участники с оригиналом именной заявки с допуском врача, а также каждый участник должен иметь индивидуальную справку о допуске к участию по видам спорта.

Состав команды: 9 человек, в том числе 8 участников (4 мужчины и 4 женщины) и 1 руководитель делегации – начальник территориального отдела. Один участник команды может выступать не более чем в двух видах программы (кроме комбинированной эстафеты), входящих в общекомандный зачет Спартакиады.

В случае нарушения условия отбора, допуска к соревнованиям и порядка подачи заявка команды могут быть допущены к участию к Спартакиаде с начислением 5 штрафных баллов и при отсутствии начальника территориального отдела 5 штрафных баллов.

В случае участия во всех видах спорта спортсменов, не достигших – мужчины- 60 лет, женщины -55 лет, команда получает штрафные очки 20 баллов.

V. Программа Спартакиады

	№
	Виды программы
	Кол-во участников
	Сроки проведения
	Место проведения

	
	
	мужчины
	женщины
	
	

	1
	Плавание
	1
	1
	8 февраля
	«Хелхем»

	2
	Пулевая стрельба
	1
	1
	 8 февраля
	«Хелхем»

	3
	Дартс
	1
	1
	 8 февраля
	«Хелхем»

	4
	Комбинированная эстафета
	Все участники

 
	 8 февраля 
	«Хелхем»


Плавание

Соревнования личные. В соревнованиях принимают участие 2 человека от команды (1 мужчина и женщина).

Дистанция 50 м (вольный стиль). Бассейн длиной 25 метров. 4 дорожки.

Система проведения соревнований определяется ГСК.

Победитель определяется по лучшему результату раздельно среди мужчин и женщин в двух возрастных группах: участники в возрасте до 70 лет и участники в возрасте старше 70 лет.

Пулевая стрельба

Соревнования личные. В соревнованиях принимают участие два человека от команды (1 мужчина и 1 женщина).

Стрельба выполняется из пневматического оружия, предоставленного организаторами на дистанцию l0 м по неподвижной мишени №8. Стрельба выполняется с положения сидя с упором .

Разрешается использовать личное оружие, личный стрелковый костюм. или стрелковую куртку, стрелковую перчатку (рукавицу).

Перед выходом каждой смены на стартовые позиции судьей будет проведен инструктаж по мерам безопасности при обращении с оружием, правилам выполнения упражнения и поведения на огневом рубеже.

При каждой команде на огневом рубеже будет находиться секторный судья, который будет контролировать соблюдение участниками правил и мер безопасности и проверять, разряжено ли оружие спортсмена окончившего выполнять упражнение.

Количество выстрелов: пробных — 3. зачетных — 5. Общее время ..на выполнение выстрелов — 10 минут.
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Количество мишеней: пробная -1, зачетных — 1. Каждая зачетная мишень пронумерована и содержит информацию с данными участника.

Зачетные выстрелы в чужую мишень засчитываются как промахи.

Победители определяются по наибольшей сумме очков раздельно среди мужчин и женщин. 

Дартс[image: image1.jpg]



Соревнования личные. В соревнованиях принимают участие 2 человека от команды (1 мужчина и 1 женщина). Система проведения соревнований определяется ГСК.

Выполняются 1 пробный подход (3 дротика) по мишени, затем 5 подходов по 3 дротика зачетных. Соревнования проводится по упражнению — набор очков (в зачет идут все дротики, попавшие в мишень. в т.ч. в сектора, сектора удвоения, сектора утроения и центр мишени, при этом упавшие, отскочившие, не коснувшиеся иглой мишени дротики, а также не попавшие в сектора мишени дротики в зачет не идут). Участникам команды, не принявшим участие в соревновании, присуждается последнее место. Соревнования проводятся на мишенях организаторов, соответствующих требованиям правил вида спорта «дартс». Каждый участник должен иметь набор дротиков, которые являются личным снаряжением. Характеристики дротиков должны соответствовать требованиям правил вида спорта «дартс». В случае отсутствия у участников дротиков, спортивный инвентарь может быть предоставлен организаторами соревнований.

Победитель в личном первенстве определяется по лучшему результату среди участников раздельно среди мужчин и женщин.

Комбинированная эстафета

Соревнования командные. В соревнованиях принимают участие все члены команды. Каждый участник принимает участие только в одном этапе эстафеты.

Этапы комбинированной эстафеты: 

1) бег с обручами (скакалкой) 20 м; 

2) броски мяча в баскетбольную корзину, после того как участник забросил мяч в корзину, бежит 20 м и передает эстафету; 

3) фигурное ведение футбольного мяча – 20 м. затем передает эстафету;

4) ведение баскетбольного мяча рукой – 20 м, затем передает эстафету; 

5) бег с теннисной ракеткой и чеканкой мяча - 20 м, затем передает эстафету; 

6) бег с препятствиями с преодолением четырех легкоатлетических барьеров под планкой - 20 м, передает эстафету; 

7)принимает эстафету бежит 10 м и ударяет футбольным мячом по хоккейным воротам с расстояния 11 м, затем бежит 10 м и передает эстафету;

8) бег «с прицепом» - оставшаяся дистанция. 
Расстановка участников комбинированной эстафеты в свободном стиле.

Броски мяча в баскетбольную корзину выполняются до первого попадания из трех попыток. Удары футбольным мячом по футбольным воротам — до первого попадания в ворота из трех попыток. За каждый невыполненный или выполненный с нарушением этап начисляются 10 штрафных секунд.

Победители и призеры определяются по наименьшему времени, затраченному на эстафету.

VI. Условия подведения итогов

В соревнованиях Спартакиады разыгрываются:

-личное первенство;

-общекомандное первенство = личное первенство + комбинированная эстафета.

Личные и командные места в видах программы определяются согласно правилам видов спорта, утвержденным Минспортом России и регламенту соревнований.

Общекомандное первенство среди команд определяется по наименьшей сумме занятых мест в личном зачете в следующих видах: пулевая стрельба + дартс + плавание   и комбинированная эстафета. При равенстве очков у двух и более команд, преимущество получает команда, где приняли участие лица с ограниченными возможностями.

За неучастие в виде программы Спартакиады команде присуждается последнее место в данном виде.

При равенстве результатов в личном первенстве предпочтение отдается    более старшему участнику.

VII. Награждение

Победители и призеры по каждому виду награждаются медалями и дипломами.

VIII. Финансовые условия

Расходы, связанные с обеспечением для награждения грамотами, медалями и кубком несет администрация Аликовского муниципального округа. Оплатой работы судейской коллегии несет БУ «Аликовский ЦСОН». Награждения ценными призами несет спонсорская помощь.
IX. Безопасность участников и зрителей

Организаторы обеспечивают проведение соревнования с учетом соблюдения требований разрешительных актов, принятых в рамках борьбы с новой коронавирусной инфекцией (COVID-19) на территории Чувашской Республики, а также методических рекомендаций Роспотребнадзора.

Оказание медицинской помощи участникам соревнований осуществляется согласно приказу Минздрава России от 23.10.2020 г. № 1144-н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая  порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».

За обеспечение безопасности участников и зрителей соревнования несут ответственность руководитель спортсооружения, главный судья, тренеры и представители команд
X. Порядок и срок подачи заявок

Предварительные заявки на участие в Спартакиаде присылаются до 7 февраля по адресу: 429250, Чувашская Республика, с. Аликово, ул. Октябрьская, д. 21, тел.: 8(83535)22-2-77; моб. тел.: 8(917)6574551, e-mail: al-zcon@mail.ru
Данное положение является официальным вызовом на соревнования.

З А Я В К А

на ____________________________________________

	№№

п/п
	Фамилия Имя Отчество
	Дата рождения полностью
	Домашний адресс
	Допуск врача к соревнованиям

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	


Приложение

УТВЕРЖДЕНА









постановлением администрации                                  Аликовского муниципального округа  

29.01.2024 № 124                                            

СМЕТА

расходов для проведения Спартакиады среди лиц старшего возраста

Аликовского муниципального округа

На приобретение призов:  Медаль в комплекте   42 шт. х 130,00 руб. = 5460,00 руб.

                                              Диплом                       66 шт. х 25,00 руб. = 1650,00 руб.                     




          Кубок                          1 шт. х 900,00 = 900,00 руб.

Всего: 8010,00 (Восемь тысяч десять) рублей.

Смету составил главный специалист-эксперт

отдела образования, социального развития, 

молодежной политики и спорта                                                                                И.Г. Николаева
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