Программа
спортивно-массовых мероприятий на празднике 
«Песни, труда и спорта» «Акатуй-2026»
в Канашском муниципальном округе 12 июня 2026 года
стадион «Урожай» д. Асхва

	№№
	Спортивные соревнования
	Место проведения
	Время

	1. 
	Вольная борьба
- мал. 2016-17 г.р.: 23, 27, 31, 35+  кг.
- мал. 2013-2015 г.р. : 35, 42, 48, 50+ кг.
- дев. 2015-17 г.р. и мл.: 24, 28, 32 кг;
- дев. 2013-2014 г.р.: 38, 44+ кг;
- мужчины и женщины (кат. абсолютная)
	Стадион
«Урожай»
д. Асхва
	10:00

	2. 
	Национальная борьба «Кĕрешÿ» 
- мужчины (кат. абсолютная)
	Стадион
«Урожай»
д. Асхва
	13:00

	3. 
	Футбол
(мужчины, открытый турнир)
	Стадион
«Урожай»
д. Асхва
	



	4. 
	- предварительные игры
	6 июня
	11:00

	5. 
	- финальные игры
	12 июня
	10:00

	6. 
	Волейбол 
(мужчины, открытый турнир)
	Стадион
«Урожай»
д. Асхва
	10:00

	7. 
	Волейбол
(ветераны 45+, открытый турнир) 2х2
	Стадион
«Урожай»
д. Асхва
	10:00

	8. 
	Волейбол 
(женщины, открытый турнир)
	Стадион
«Урожай»
д. Асхва
	10:00

	9. [bookmark: _GoBack]
	Гиревой спорт. Упражнение «Рывок»
Категории: Юноши (до 16 лет) 16 кг;
Мужчины - 24 кг; Женщины - 16 кг;
Ветераны-мужчины (ст. 50 лет) - 16 кг
Регламент времени - 5 мин.
	Стадион
«Урожай»
д. Асхва
	10:30

	10. 
	Шашки
Юноши и девушки до 18 лет
Мужчины и женщины
	Стадион
«Урожай»
д. Асхва
	11:00

	11. 
	Шахматы
Юноши и девушки до 18 лет
Мужчины и женщины
	Стадион
«Урожай»
д. Асхва
	12:00

	12. 
	Подтягивания на перекладине 
(юноши до 16 лет, мужчины)
	Стадион
«Урожай»
д. Асхва
	11:00

	13. 
	Армрестлинг (правая рука)
- мужчины до 70 кг и св. 70 кг
- женщины до 65 кг и св. 65 кг
	Стадион
«Урожай»
д. Асхва
	10:30

	14. 
	Мас-рестлинг
- юноши (до 16 лет) - 65, 65+ кг
- девушки (до 16 лет) – 55, 55+ кг
- мужчины - 75 кг, 75+ кг
- женщины - 65 кг, 65+ кг
	Стадион
«Урожай»
д. Асхва
	12:00

	15. 
	Семейные старты
Состав: папа – 400 м, мама – 300 м
ребенок (до 12 лет) – 100 м
(родителям при себе иметь паспорта, 
на детей свидетельства о рождении)
	Ипподром стадиона
«Урожай»
д. Асхва
	12:00

	16. 
	Легкоатлетическая эстафета
Дистанция: 4х400 м. 
Состав: 2 муж.+2 жен.
	Ипподром стадиона
«Урожай»
д. Асхва
	12:30

	*организаторы оставляют за собой право внесения изменений в программу мероприятия







Отдел по физической культуре и спорту администрации Канашского муниципального округа
Тел.: 8(83533)2-24-03






















