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Концепция Первого международного форума переработчиков дикоросов и 

производителей суперфудов.  

«Суперфуды - инвестиции в здоровье и долголетие 120+» 

 

 

«Пусть пища будет лекарством»  
(Гиппократ) 

 

▎Преамбула  

Слово «суперфуд» не совсем привычно русскому человеку, хотя ему уже более 100 лет. 

Этот маркетинговый термин означает продукт/вид пищи растительного и животного 

происхождения, с повышенной биологической ценностью, который, по мнению экспертов, 

чрезвычайно полезен для здоровья, увеличения продолжительности жизни человека, 

профилактики заболеваний. Иностранные суперфуды – это ягоды годжи, семена чиа, 

авокадо и другие. Международного списка суперфудов в настоящий момент нет, поэтому 

их перечень в разных странах отличается. 

Последние несколько лет суперфуды - восходящий тренд на мировых рынках. По данным 

зарубежных маркетинговых агентств, в 2022 году мировой рынок суперфудов оценивался 

примерно в 162 млрд долларов США. Ожидается, что к 2028 году рынок достигнет 

примерно 226 млрд долларов США.  

Суперфуды (продукты с повышенной биологической ценностью) - это необходимый 

элемент питания людей, работающих в условиях повышенного воздействия стресса, в 

тяжелых, вредных условиях труда, проживающих и работающих в районах с суровыми 

климатическими условиями, например, в Арктике, работников АЭС, моряков, 

космонавтов, спортсменов, детей. Суперфуды являющиеся критическими нутриентами 

применяются в программах биохакинга, в пищевых программах восстановления после 

болезней.  

Отечественные суперфуды: кедровые орехи, облепиха, черника, жимолость, гречка, 

различные травы, гидробионты, по экспертной оценке, более 130 позиций. По многим из 

них есть исследования, доказывающие их полезность. 

По данным Россельхозбанка ресурсный потенциал дикоросов, которые являются сырьем 

для суперфудов, составляет порядка 1,5 триллиона рублей (около 15 миллиардов долларов 

США) это конечно оптимистичный прогноз, но добавим сюда плантационные культуры в 

том числе лекарственные, гидробионтов и в результате получаем значительный сегмент 

аграрного производства, технологичной переработки и экспорта, размером около 300 млрд 

рублей к 2030-2036 году. Суперфуды из России и в особенности из дикорастущего сырья, 

являются товаром премиального сегмента и имеют все шансы занять достойную долю 

этого растущего рынка при активной поддержке со стороны государства, как это 

происходит в Бразилии, Перу, Чили при выходе производителей из этих стран на рынки 

Китая и США. 

Нам нужны самые современные технологии, поскольку при классической переработке 

суперпродукты теряют полезные свойства, а употреблять их свежими можно только в 
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месте производства. Формируется запрос и к науке, и к промышленности. Сейчас набирают 

популярность суперфуды, которые потребитель изготавливает сам из порошкообразных 

компонентов, произведенных с применением современных бережных технологий из сырья 

с высокой биологической ценностью.  

При этом, как показывают российские и зарубежные исследования, важным фактором для 

эффективного положительного влияния суперфудов на организм является необходимость 

сочетать употребление продуктов с физической активностью и ментальными практиками. 

Совокупность этих действий является основой для продвинутых проектов 

оздоровительного туризма, ряда санаторных и курортных программ, а также лежит в 

основе методик адаптации и реабилитации, тренировки спортсменов, в геронтологии. 

В сотрудничестве науки и промышленности при активном взаимодействии с медициной 

мы получим не только продукт питания, а персонифицированную технологию здоровья и 

долголетия, а здоровье и долголетие не имеют границ. Полученная технология будет 

значимым достижением российской науки и производства - премиальный продукт за 

который хорошо платят.  

В странах Африки, Азии, Южной Америки также есть продукты, которые являются 

суперфудами или их компонентами. Развивая это направление в России, мы закладываем 

основу для экспорта наших технологий и международной кооперации в этой отрасли с 

разными странами, в том числе ЕАЭС, СНГ, БРИКС, ШОС, АСЕАН. 

▎1. Актуальность форума 

В условиях глобальных изменений в потребительских предпочтениях и растущего 

интереса к здоровому питанию, целевым показателям здоровья и долголетия прямо 

обозначенных в национальных целях Российской Федерации, заготовка, переработка 

дикоросов и производство суперфудов становятся важными направлениями в 

агропромышленном комплексе, частью продовольственной безопасности и устойчивого 

развития страны, инструментом сохранения здоровья и продления жизни людей. Все эти 

направления коррелируются с целями устойчивого развития ООН. Почвенно-

климатический потенциал России и многовековые традиции, являются важными 

факторами для развития международной кооперации и привлечения инвестиций в отрасль 

производства суперфудов, заготовки дикорастущего и выращивания плантационного 

сырья для них. Форум станет площадкой, на которой эксперты и участники отрасли смогут 

обсудить актуальные вызовы и возможности, связанные с развитием этой сферы. 

Презентовать исследования по влиянию суперфудов на здоровье, работоспособность и 

продолжительность жизни человека, а также свои продукты и проекты. Спрогнозировать 

пути увеличения объемов производимого сырья, повышения уровня переработки, 

улучшения качества готовой продукции, развития международной кооперации и экспорта. 

▎2. Цели форума 

• Создание платформы для внедрения и коммерциализации научных открытий и 

исследований производителями, переработчиками, торговлей в интересах частных и 

корпоративных потребителей. 
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•   Формирование понятийной и научной базы для создания системы укрепления здоровья 

и продления жизни человека за счет употребления суперфудов, физической активности и 

мыслительных практик. 

• Экспертное определение условий для формирования подотрасли продуктов с 

повышенной биологической ценностью (суперфудов) способствующих здоровью и 

долголетию объемом производства 300 млрд рублей и экспорта в размере 50% от этой 

суммы к 2030-2036 году. 

•   Продвижение суперфудов в том числе из дикоросов, а также инновационных технологий 

и оборудования для производства суперфудов и переработки дикоросов. 

• Развитие международной кооперации и сотрудничества. 

• Установление деловых контактов для увеличения объемов внутреннего потребления и 

расширения экспортных возможностей отрасли. 

• Повышение осведомленности о значении дикоросов и суперфудов в рационе питания. 

• Содействие достижению национальных целей развития Российской Федерации и 

развитию регионов. 

▎3. Задачи форума 

• Обсуждение новых технологий и оборудования для заготовки, переработки дикоросов и 

производства суперфудов. 

• Формирование «золотой полки» продукции отрасли и «лиги национальных чемпионов». 

• Обсуждение перспектив применения искусственного интеллекта в цепочке разработки, 

производства и потребления продуктов с повышенной биологической ценностью. 

• Презентация проектов, продукции и услуг участников форума. 

• Привлечение внимания к вопросам развития внутреннего рынка и экспортного 

потенциала: туризм, санатории, курорты, детское, спортивное, специальное питание, 

нейрофизиология, биохакинг. 

• Поиск идей для создания системы продвижения традиционных и инновационных 

российских практик здоровья и долголетия для внутренней и зарубежной аудитории 

разных возрастов с привлечением российских и иностранных инфлюэнсеров, в том числе 

шеф-поваров.  

• Поиск мотивационных факторов для закрепления молодежи в отрасли.  

• Формирование рекомендаций по улучшению законодательной базы и стандартов в 

области заготовки, переработки дикоросов и производства суперфудов. 

• Налаживание сотрудничества с международными партнерами из ЕАЭС, СНГ, БРИКС, 

ШОС, АСЕАН. 

▎4. Ключевые темы форума 

• Дикоросы, суперфуды, продукты и технологии для здоровья и активного долголетия.  

Технологии и оборудование для переработки дикоросов и производства суперфудов. 
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• Устойчивое развитие и экологические аспекты заготовки и переработки дикоросов, 

производства суперфудов. 

• Развитие региональных проектов и истории успеха для создания школы успешных 

практик. 

• Условия достижения к 2030 году объема производства суперфудов в РФ 300 млрд рублей 

и экспорта 150 млрд рублей. 

• Рестораны и шеф-повара – амбасадоры и заказчики. 

• Биохимия организма человека: суперфуды - союзники в борьбе со стрессом и старением. 

• Анализ рынка суперфудов: тенденции, потребительские предпочтения, прогнозы. 

• Потребительские тренды: как суперфуды влияют на рынки и товарные группы. 

• Финансирование отрасли и государственные программы, международные расчеты. 

• Развитие внутреннего потребления: маркетинг и продвижение продукции. 

• Перспективы международного сотрудничества и экспорта: возможности на рынках ЕАЭС 

СНГ, БРИКС, ШОС, АСЕАН и других стран. 

▎5. Место проведения 

Форум пройдет в Национальном центре «Россия», одной из самых современных площадок 

России, обеспечивающей необходимые условия для проведения Пленарного заседания, 

презентаций, круглых столов и дискуссий  

▎6. Даты проведения 

4 и 5 апреля 2025 года. 

▎7. Организаторы, партнеры, поддержка 

Форум организует Союз переработчиков дикоросов «Национальный экоресурс», с 

привлечением внимания и поддержки со стороны комитетов Совета Федерации и 

Государственной Думы ФС РФ, Комиссии Государственного Совета Российской 

Федерации по направлению «Международная кооперация и экспорт», профильных 

федеральных Министерств, контрольно-надзорных органов, регионов России, научных 

организаций, ассоциаций и союзов, организаций инфраструктуры развития и поддержки 

бизнеса, финансовых институтов, российских и зарубежных партнеров. Партнерами 

форума выступают научные организации, российские и зарубежные компании. 

▎8. Информационная поддержка 

Форум поддерживают ведущие Российские СМИ, федеральные и региональные 

информационные агентства, специализированные СМИ, отраслевые издания, а также 

онлайн-ресурсы, посвященные экологии, агробизнесу, спорту и здоровому питанию. 

Запланированы пресс-релизы, статьи и интервью с ключевыми участниками форума. 

▎9. Участники форума 

• Заготовители и переработчики дикоросов. 

• Производители суперфудов.  
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• Производители сельхозпродукции. 

• Производители транспорта, вездеходов, оборудования, техники, технологических 

решений, удобрений, транспорта, программного обеспечения.  

•  Иностранные и российские закупщики со стороны сетевого ритейла и маркетплейсов. 

•  Корпоративные потребители суперфудов. 

• Представители HoReCa и организованного питания. 

• Научные, исследовательские и учебные организации. 

• Эксперты в области экологии, здоровья, сельского хозяйства, питания. 

• Представители институтов развития и отраслевых объединений. 

• Представители Федеральных и региональных органов власти. 

• Представители контрольно-надзорных органов.  

• Представители иностранных государств и компаний. 

• Инвесторы и бизнесмены, заинтересованные в развитии данной отрасли. 

▎10. Финансовое обеспечение 

Финансирование форума будет осуществляться за счет: 

• Целевых взносов участников и партнеров. 

• Спонсорских взносов. 

• Грантов. 

• Других источников. 

Форум переработчиков дикоросов и производителей суперфудов станет важным шагом к 

развитию этой важной отрасли, повышению ее конкурентоспособности. Площадкой для 

обсуждения актуальных вопросов отрасли. Форум будет способствовать развитию 

экономики, экологии, здорового образа жизни, долголетию и таким образом содействовать 

достижению национальных целей развития Российской Федерации. 

 

 

 

 

 

 

 

  

Контакты организатора:     

Тел./WA:      +7 925 195-14-47    

E-mail:  forum2025@superfoodforum.ru  
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