                              Гигиена на рабочем месте – это ваше здоровье.    
        Гигиена на рабочем месте — важный аспект заботы о здоровье и благополучии работников. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил способствует снижению заболеваемости, улучшению производительности труда и предотвращению профессиональных заболеваний. Личная гигиена является одним из ключевых элементов общего здоровья и благополучия. Это действительно важно для всех, независимо от профессиональной сферы деятельности, и особенно важно для тех, кто работает в общественных сферах, где контакт с другими людьми является обычной частью дня. 
Многие люди проводят в офисе большую часть дня, поэтому важно обеспечить себе комфортную среду. Одно из главных условий – соблюдение норм гигиены. Чтобы снизить риск инфекционных заболеваний, рекомендуем следовать правилам:

• Переодевайте обувь, чтобы не разносить по всему помещению грязь и пыль с улицы. Кроме того, находиться целый день в утепленных ботинках или сапогах вредно для здоровья ног.

• Заведите полезную привычку: придя на работу, протирайте специальным дезинфицирующим средством стол, монитор и мышку. В этих местах скапливается огромное количество микроорганизмов, которые попадают на кожу и могут принести немалый вред организму. Не забудьте обработать и свой телефон.

• Регулярно мойте руки; старайтесь не касаться лица и особенно глаз в течение дня.

• Соблюдайте респираторный этикет. Чихать и кашлять следует в одноразовую салфетку, потом ее сразу же выбросить.

Не ешьте на рабочем месте. Принимать пищу следует в специально отведенных для этого местах. Обеспечение  чистой питьевой водой.
• Не копите на столе мусор, а также кипы бумаг. Мусор нужно выбрасывать сразу, а документы – разбирать и раскладывать по местам. Иначе в них скапливается пыль, которой потом дышите вы и другие сотрудники.

• В общественном туалете лучше сушить руки бумажным полотенцем, а не с помощью электросушки.

• Регулярно проветривайте помещение. Это нужно для поступления свежего воздуха и уменьшения риска инфекционных заболеваний. Организация эффективной системы вентиляции. Поддержание оптимального микроклимата в помещении и удаление загрязняющих веществ из воздуха.

• Старайтесь избегать контакта с сотрудниками, у которых есть признаки респираторных заболеваний. И сами оставайтесь дома, если чувствуете недомогание.

• Обязательно имейте запас дезинфицирующих средств на рабочем месте: салфеток или антисептиков.

Помните: лучшая защита от болезней – крепкий иммунитет и правильно организованная среда. 

Соблюдение норм личной гигиены на рабочем месте помогает предотвратить распространение инфекционных заболеваний, уменьшает риск профессиональных заболеваний и способствует общему благополучию. Забота о гигиене рук особенно важна на работе, ведь, сидя за компьютером, в процессе умственной деятельности руки обычно касаются лица. 
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