
Социально –реабилитационный  центр  для 
несовершеннолетних г.Чебоксары  

  

СРЦН г.Чебоксары  
Официальный сайт 

СРЦН г.Чебоксары  
Телеграмм  

СРЦН г.Чебоксары  
ОК  

СРЦН г.Чебоксары  
ВК  

Семейный МФЦ   
ВК  



Визуальный контент: 
образ  жизни   



дает информацию быстро,  легко, полно и глубоко (быстрая информативность!!!); 
 
привлекает внимание — люди склонны обращать внимание на яркие и креативные визуальные элементы; 
 
повышает  вовлечённость —  видеоролики, фотографии и инфографики вызывают больше реакций, 
комментариев и репостов, чем просто текст; 
 
улучшает запоминаемость — 65% информации запоминается, если она сопровождается изображениями; 
 

Визуальный 
контент   











КАК СНИМАТЬ  
ВИДЕО  
(контент) 



Подберите референсы 

Один из первых и важных 
этапов работы при 

съемке—  
это подбор референсов, 

создание раскадровки, выбор 
локаций, текст. 

 
  

 

 



Обязательно 
протрите 
объектив, 

чтобы картинка 
была более 
четкой,  
яркой, 
контрастной 



Чтобы не отвлекаться на 
всплывающие сообщения или,  

ещѐ хуже, чтобы  
звонок не оборвал съѐмку на 

самом  
интересном месте 

Включите 
авиарежим 



Качество 
записи 

Выбираем  
в настройках телефона 
высокое качество съемки 
(частота кадров, 
разрешение) 



О наличии свободного 
места в памяти 
телефона стоит 
позаботиться заранее, 
чтобы не столкнуться с 
этой проблемой в самый 
неподходящий момент 
 

 

 

Позаботьтесь 
о свободном 
месте 



КАК СНИМАТЬ? 

Сетка, которая 
отображается  

на экране камеры, 
помогает соблюдать 
правила композиции  
при создании кадров 

Включите 
режим 
сетки 



При записи интервью, 
лучше подключить внешний 

микрофон, либо можно 
обойтись гарнитурой 

Подключите 
внешний 
микрофон 



КАК СНИМАТЬ? 

Это наиболее универсальный 
формат записи видео. НО! 
VK-клипы, Shorts, REELS – 
вертикально!  9:16  

Записывайте видео  
в горизонтальной 
ориентации 



Старайтесь снимать в 
хорошо освещѐнных местах, 
чтобы избежать шумов и 
ненужных теней, которые 

испортят картинку 

Учитывайте  
освещение 



Избегайте ситуаций,  
когда камера направлена  
прямо на яркий источник 

света (контровое освещение) 
 

Задний фон пересвечен,  
небо не прорисовано.  

Лицо проэкспонировано 
хорошо 

Учитывайте 
освещение 



Избегайте ситуаций,  
когда камера направлена  
прямо на яркий источник света 
(контровое освещение) 
 
Задний фон прорисован  
хорошо, небо видно.  
Лицо в тени, света недостаточно 

Учитывайте 
освещение 



Идеально, если источник  
света будет находиться  
позади вас и направлен  
на объект съемки 
 
Задний фон и лицо спикера 
проэкспонированы хорошо. 
Картинка яркая и контрастная 

Учитывайте 
освещение 



При съемке в контровом свете, 
найдите темный фон,  
который совпадает по 
освещенности с лицом спикера 
 
Задний фон и лицо спикера 
проэкспонированы хорошо.  
Однако, все равно есть 
пересвеченные участки  
на одежде и лице 

Учитывайте 
освещение 



Если локация позволяет,  
уведите спикера в тень  
и найдите темный фон,  
который совпадает  
по освещенности с лицом спикера 
 
Задний фон и лицо спикера 
проэкспонированы хорошо.  
Картинка ровная и мягкая.  
Точно такой же свет будет  
в пасмурный день  
(идеальная погода для съемки) 

Учитывайте 
освещение 



Лучшие кадры получаются  
на закате или восходе 
солнца («золотой час»).  
Изображение смотрится 
объемней.  
Лица людей освещаются 
наиболее правильно 

Жесткий свет (съёмка в 

полдень) 

Мягкий свет (съёмка 

ближе к закату) 

Следите за 
временем 
суток 



Жесткий свет (съёмка в 

полдень) 

Мягкий свет (съёмка 

ближе к закату) 

ТЕП

ЛЕЕ 

ХОЛО

ДНЕЕ 

Световая 
температура 



Жесткий свет (съёмка в 

полдень) 

Мягкий свет (съёмка 

ближе к закату) 

Световая 
температура 



КАК СНИМАТЬ? 

Старайтесь 
держать 
кадр  
не менее  
6-10 секунд 
 

Следите за 
длительностью 
кадра 



Положение смартфона 
нужно выровнять по 
вертикальным линиям 
(фонарный столб,  
угол стены здания, 
дерево и т.д.) 

Следите  
за горизонтом 



Нажмите и удерживайте палец 
на экране  
до появления надписи ФИКСАЦИЯ 
экспозиции/фокуса 

Зафиксируйте 
фокус  
и экспозицию 



Основы 
композиции 



Объект располагаем на  

пересечении одной  

из четырех точек  

Правило 
третей 



Примеры:  



Объект располагаем  
на пересечении 

Оставляем место   
для взгляда/движения  

Правило 
третей 



Размещение главного объекта 

в центре кадра  

Центральная 
композиция 



Примеры:  



Правильная балансировка 

правой и левой сторон 

создаст гармонию 

восприятия сцены 

Баланс  
кадра 



Создавайте объем кадре 

за счет разных планов  

Глубина  
кадра 



Бессознательно приводит внимание 

зрителя и направляет взгляд на наш 

главный объект в кадре 

Ведущие  
линии 



Композиционный прием, 

когда используются 

различные элементы  
в окружении вокруг 

главного объекта 

Фрейминг 



Примеры фрейминга:  



  Правило Rule of Odds 
Правило Rule of Odds (правило нечетных 

чисел) предполагает, что изображения с 

нечѐтным количеством объектов, 

особенно трѐх или пяти, выглядят более 

привлекательными и динамичными, чем с 

чѐтным числом 



Примеры:  



Логическая 
последовательность 

ГДЕ?  
Через 

максимально 
широкий угол 
показываем 
локацию, где 
происходит 
действием 

На более 
крупном 
плане 

показываем  

Подходим 
ближе и 

показываем, 
что 

происходит  

КТО?  ЧТО?  



Цифровой зум портит качество 
картинки.  
Подойдите ближе к объекту съѐмки  
или переключитесь на другую 
камеру (если есть такая 
техническая возможность) 

Будьте 
осторожны  
с зумом 



Перемещайтесь медленно,  
на полусогнутых ногах.  
Слегка согните локти, когда держите 
телефон в руках —  это положение тоже 
обеспечит стабилизацию 

Используйте 
«операторский шаг» 



Комбинируйте 
кадры по 
направлению 
движения  

Направление 
движения 



Забудь про съемку с 

уровня глаз!  

 

Используйте разные 

углы  съемки! 

Ракурс 



В кадре должно 
быть место, куда 
в дальнейшем 
встанут титры/ 
субтитры 

текст 
текст  
текст 
текст 

текст 
текст  
текст 
текст 

Не выставляем 
слишком 
крупный план 



Как снимать 
монтажно? 



Используйте   разную 
крупность   планов 
Чтобы легко смонтировать 
видео, необходимо чередовать 
крупность планов во время 
съемки.  

Сверхкруп
ный 

Крупный 

Первый 
средний 

Общий 

Дальний Второй 
средний 

Склеенные друг с другом одинаковые или 
близкие по крупности кадры вызывают 
ощущение скачка,  
и такая склейка смотрится плохо 



Правила монтажа 
кадров «по Кулешову» 

Сверхкруп
ный 

Крупный 

Общий 

Дальний 

Первый 
средний 

Второй 
средний 



Правила монтажа  
«по Кулешову» 



VN CapCut 
SUPA.ru 

InShot 

CapCut 
Где 
монтировать? 

Adobe 
Premiere 


