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План основных мероприятий по организации и проведению акции «Молодежь за здоровый образ жизни»

Срок проведения: 01 марта – 30 апреля 2025 г.


	№
п/п
	Наименование мероприятия
	Дата и время проведения
	Место проведения
	Ответственные 

	1
	Оформление уголков здоровья и информационных стендов, стенгазет, содержащих информацию по пропаганде ЗОЖ, вреде курения и негативных последствий употребления курительных смесей, алкоголя, наркотических и психотропных веществ 
	В течение акции
	Образовательные организации 
	Руководители образовательных организаций, классные руководители

	2
	Тематические оздоровительные дни
	В течение акции
	Образовательные организации
	Руководители, образовательных организаций,  классные руководители 

	3
	Классные и  общешкольные родительские собрания по профилактике вредных привычек у детей и подростков
	В течение акции
	Образовательные организации
	Руководители образовательных организаций, классные руководители 

	4
	Работа с семьями и учащимися, находящимися в социально-опасном положении. Индивидуальные встречи. Посещение на дому учащихся, находящихся под опекой
	В течение акции
	Образовательные организации
	Социальные педагоги, классные руководители 

	5
	Встреча с правоохранительными органами прокуратуры, ПДН, здравоохранения
	В течение акции
	Образовательные организации
	Руководители образовательных организаций, классные руководители

	6
	Уроки здоровья, часы здоровья «Добрые советы для вашего здоровья»  Интерактивные викторины «Наше здоровье - в наших руках», 
	В течение акции
	Образовательные организации
	Заместители директора по воспитательной работе 

	7
	Пропагандистские акции, профилактические беседы, классные часы, выступления на общешкольных линейках по формированию навыков ЗОЖ 
	В течение акции
	Образовательные организации
	Заместители директора по воспитательной работе

	8
	Мероприятия, посвященные Международному женского дню - 8 Марта
	7-9 марта 2025
	Образовательные организации
	Руководители образовательных организаций 
Классные руководители

	9
	Цикл спортивных мероприятий «Мы за спорт!» по пионерболу волейболу, футболу, баскетболу.

	В течение акции
	Образовательные организации
	Руководители образовательных организаций 
Классные руководители

	10
	Игра-викторина «Мы за жизнь без наркотиков»
Праздник здоровья «Быть здоровым это стильно», Урок познания «Учись быть здоровым», Библиокросс «По дороге здоровья»
	17 марта
7 апреля
	МБУК «ЦБС» Янтиковского муниципального округа
	Директор МБУК «ЦКС» Янтиковского муниципального округа

	11
	Конкурс детского рисунка «Где здоровье, там и я. Со здоровьем мы друзья»
	с 01 по 20 апреля
	МБУК «ЦБС» Янтиковского муниципального округа
	Директор МБУК «ЦКС» Янтиковского муниципального округа

	12
	Видеоурок «ЗОЖ - это модно»
Книжная выставка «Вперед по дороге Здоровья» Беседа «Со здоровьем мы дружны»
Час здоровья «Если хочешь быть здоров»
Час здоровья «Здоровье - основа процветания» Спортивно-игровая программа «Живи активно - живи свободно»
Библиозарядка к Всемирному дню здоровья «Будь здоров без докторов!»
	В течение апреля
	МБУК «ЦБС» Янтиковского муниципального округа
	Директор МБУК «ЦКС» Янтиковского муниципального округа

	13
	Час информации «Молодежь - за ЗОЖ» 
Марафон тревожных фактов «Жизнь прекрасна! Скажем НАРКОТИКАМ НЕТ!» Профилактическая беседа «Жизнь без наркотиков!» Марафон тревожных фактов «Жизнь прекрасна! Скажем НАРКОТИКАМ НЕТ!»
	В течение марта
	МБУК «ЦБС» Янтиковского муниципального округа
	Директор МБУК «ЦКС» Янтиковского муниципального округа

	14
	Выставка рисунков «Вперед по дороге здоровья!»
	01.03.-22.04.
	МБОУ ДО «ДЮЦ»

	Директор МБОУ ДО «ДЮЦ»


	15
	Окружной конкурс «Сувенир для ветерана»
	03.04-21.04
	МБОУ ДО «ДЮЦ»

	Директор МБОУ ДО «ДЮЦ»

	16
	Окружной конкурс-фестиваль «Безопасное колесо»
	18 апреля 
	МБОУ ДО «ДЮЦ»

	Директор МБОУ ДО «ДЮЦ»

	17
	 Спортивные развлечения: «Двигайся больше», «В здоровом теле здоровый дух», «Здоровому образу «ДА»», « За здоровьем вместе», «Будь сильным, смелым и здоровым!»
	В течение акции
	Дома культуры, территориальные отделы
	Директор МБУК «ЦКС» Янтиковского муниципального округа, начальники территориальных отделов

	18
	Тематические беседы: «Откажитесь от курения» «В здоровом теле, здоровый дух»,
 «Что такое здоровье, как его сохранить и приумножить», «Мы против наркотиков!», «Не ленись! Оздоровись!», «Здоровый образ жизни - главная основа жизни»
	В течение акции
	МБУК «ЦКС» Янтиковского муниципального округа,
	ВРИО директора МБУК «ЦКС» Янтиковского муниципального округа, начальники территориальных отделов

	19
	День здоровья и спорта
	22 марта
12 апреля
	МАУ ДО «СШ «Аль»
	Директор «СШ «Аль»

	20
	Эстафета по лыжным гонкам среди учащихся образовательных организаций
	март
	МАУ ДО «СШ «Аль»
	Директор «СШ «Аль»

	21
	Весенний легкоатлетический кросс среди школьников Янтиковского МО
	4 апреля
	МАУ ДО «СШ «Аль»
	Директор «СШ «Аль»

	22
	Чемпионат Янтиковского муниципального округа по легкой атлетике
	30 апреля
	 МАУ ДО «СШ «Аль»
	Директор «СШ «Аль»

	23
	Открытое первенство по мини-футболу среди учащихся 2009 г. и моложе
	12-14 марта
	МАУ ДО «СШ «Аль»
	Директор «СШ «Аль»

	24
	Плавание среди учащихся образовательных организаций
	март
	МАУ ДО «СШ «Аль»
	Директор «СШ «Аль»

	25
	Волейбольный турнир,
посвящённый Международному женскому дню
8 марта
	7-9 марта
	с. Турмыши
с. Чутеево
д. Новое Буяново
	Начальники территориальных отделов Управления по благоустройству и развитию территорий

	26
	Спортивно-игровая программа «Веселые старты»
Шашечный турнир
Спортивно-игровая программа «Вперед, к рекордам!»
 Игровая программа «Мой веселый звонкий мяч»
Развлекательная программа «Вечер юмора и смеха»
Познавательный час «День космонавтики»
	Март-апрель
	Тюмеревский ДК
	Тюмеревский территориальный отдел





