ПАМЯТКА
“Берегите свое здоровье”

Радиация
Источниками природного радиоактивного облучения являются: космические лучи; калий-40 (в почве, ископаемом топливе); фосфорные удобрения; пищевые продукты: мясо оленей, овец, дары моря; газ радон, содержащийся в земле, почве.

Источники бытового облучения - телевизоры, фарфоровые зубы, дисплеи, подсвечивающиеся телефонные диски и наручные часы, контроль в аэропорту, медицинские рентгнрадиологические исследования.

Как уменьшить риск облучения:
1. Для уменьшения содержания радона в помещениях нужно заделывать щели в полу, трещины в стенах.

2. Радон скапливается на нижних этажах и в подвалах.

3. Три слоя масленой краски почти полностью задерживают выход радиоактивного радона из стройматериалов стен и пола.

4. Обои на 1,3 уменьшают содержание радона в помещении (водоэмульсионное покрытие менее эффективно).

5. Телевизор (цветной) смотрите на расстоянии 2,5-3 м. Работать с дисплеями необходимо на расстоянии не ближе вытянутой руки.

6. От медицинской рентгеновской диагностики отказываться не следует: пользы здесь больше, чем вреда.

7. Старайтесь проверить на радиоактивность попавшие в вам списанные военную технику и имущество.

8. Уберите подальше старые часы со светящимся циферблатом или приборы со светящейся в темноте шкалой. Спрячьте их от детей или не держите дома.

9. Если вы обнаружили источник радиоактивного излучения (в виде какого-либо предмета или устройства), не выбрасывайте его куда попало, чтобы избавиться.

Сообщите о своей находке по телефонам:

ИЛЦ филиала ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Чувашской Республике – Чувашии в г. Канаш», 8 (83533) 4-10-13/ (83537) 2-55-10/ (8352) 58-05-95.
10. Для проведения квалифицированного радиационного обследования и получения официального заключения нужно обращаться:

ИЛЦ филиала ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Чувашской Республике – Чувашии в г. Канаш», 8 (83533) 4-10-13/ (83537) 2-55-10/ (8352) 58-05-95.
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