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О проведении III зимней Спартакиады пенсионеров (серебряных волонтеров), маломобильных групп населения Аликовского муниципального округа Чувашской Республики «За активное долголетие»  

В целях пропаганды и популяризации ценностей физической культуры и спорта как важного фактора активного долголетия администрация Аликовского муниципального округа Чувашской Республики п о с т а н о в л я е т:

1. Провести 17 февраля 2025 года III зимнюю Спартакиаду пенсионеров (серебряных волонтеров), маломобильных групп населения Аликовского муниципального округа Чувашской Республики «За активное долголетие».  
2. Утвердить:

2.1. Положение о проведении III зимней Спартакиады пенсионеров (серебряных волонтеров), маломобильных групп населения Аликовского муниципального округа Чувашской Республики «За активное долголетие» (Приложение №1);
2.2. Смету расходов на проведение III зимней Спартакиады пенсионеров (серебряных волонтеров), маломобильных групп населения Аликовского муниципального округа Чувашской Республики «За активное долголетие» (Приложение №3);

3. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на врио заместителя главы - начальника отдела образования, социального развития молодежной политики и спорта Ильину И.П.
Глава Аликовского  

муниципального округа                                                                            А. Ю. Терентьев

Приложение №1 

УТВЕРЖДЕНО

постановлением администрации

 Аликовского муниципального округа

Чувашской Республики

 от 05.02.2026 № 137

ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении III зимней Спартакиады пенсионеров (серебряных волонтеров), маломобильных групп населения Аликовского муниципального округа Чувашской Республики «За активное долголетие»,
 посвященной году Дружбы в Чувашской Республике
1. Цели и задачи
III зимняя Спартакиада среди лиц старшего возраста Аликовского муниципального округа Чувашской Республики «За активное долголетие», проводится в целях:

- пропаганды и популяризации ценностей физической культуры и спорта как важного фактора активного долголетия среди людей;

- привлечения лиц старшего возраста к систематическим занятиям физической культуры и спорта;

- повышения эффективности использования возможностей физическому развитию граждан и укрепления здоровья;

- распространения опыта проведения массовых физкультурно-спортивных мероприятий среди лиц старшего возраста.

2. Сроки и место проведения
Спартакиада проводится в с. Аликово, ул. Парковая, д.9А, МАУДО «СШ «Хелхем».
Дата и время проведения: 17 февраля 2026 г. Начало 10.00 часов

3. Руководство проведения соревнований
Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляет отдел образования, социального развития, молодежной политики и спорта администрации Аликовского муниципального округа, БУ «Аликовский ЦСОН», Совет «серебряных» волонтеров Аликовского муниципального округа.  Непосредственное проведение осуществляет Организационный комитет Спартакиады. В его состав входят представители   отдела образования, социального развития, молодежной политики и спорта, МАУДО «СШ «Хелхем», БУ «Аликовский ЦСОН» Минтруда Чувашии, Совет «серебряных» волонтеров Аликовского муниципального округа, которые выполняют также функции апелляционной комиссии, а также главная судейская коллегия. Главная судейская коллегия выполняет также функции мандатной комиссии.

4.Требования к участникам и условия их допуска
К участию в соревнованиях допускаются мужчины – 60 лет и старше, женщины - 55 лет и старше (возраст определяется на день начала соревнований).

В день приезда на соревнования допускаются участники с оригиналом именной заявки с допуском врача, а также каждый участник должен иметь индивидуальную справку о допуске к участию по видам спорта.

Состав команды: 8 человек, в том числе 6 участников (3 мужчины и 3 женщины) и 1 руководитель делегации – начальник территориального отдела. 

Кроме этого, в составе каждой команды обязательно должен быть спортсмен-инвалид с ограниченными возможностями здоровья в возрасте от 18 лет независимо от пола по любому виду соревнований.

 Один участник команды может выступать не более чем в двух видах программы (кроме комбинированной эстафеты), входящих в общекомандный зачет Спартакиады.

В случае нарушения условия отбора, допуска к соревнованиям и порядка подачи заявки команды могут быть допущены к участию к Спартакиаде с начислением 5 штрафных баллов и при отсутствии начальника территориального отдела 5 штрафных баллов.

В случае участия во всех видах спорта спортсменов, не достигших – мужчины - 60 лет, женщины - 55 лет, команда получает штрафные очки 20 баллов.

Организатор соревнований оставляет за собой право изменять формат соревнований, условия проведения и вносить изменения в программу Спартакиады

5. Программа Спартакиады

	№
	Виды программы
	Кол-во участников
	Сроки проведения
	Место проведения

	
	
	мужчины
	женщины
	
	

	1
	Плавание
	1
	1
	17 февраля
	«Хелхем»

	2
	Дартс
	1
	1
	17февраля
	«Хелхем»

	3
	Комбинированная эстафета
	
Все участники
	17февраля
	«Хелхем»

	4
	ГТО 
	1           
	1
	17февраля
	«Хелхем»

	


Плавание

Соревнования личные. В соревнованиях принимают участие 2 человека от команды (1 мужчина и женщина).

Дистанция 50 м (вольный стиль). Бассейн длиной 25 метров. 4 дорожки.

Система проведения соревнований определяется ГСК.

Победитель определяется по лучшему результату раздельно среди мужчин и женщин.

Дартс[image: image1.jpg]



Соревнования личные. В соревнованиях принимают участие 2 человека от команды (1 мужчина и 1 женщина). Система проведения соревнований определяется ГСК.

Выполняются 1 пробный подход (3 дротика) по мишени, затем 5подходов по 3 дротика зачетных. Соревнования проводится по упражнению — набор очков (в зачет идут все дротики, попавшие в мишень. в т.ч. в сектора, сектора удвоения, сектора утроения и центр мишени, при этом упавшие, отскочившие, не коснувшиеся иглой мишени дротики, а также не попавшие в сектора мишени дротики в зачет не идут). Участникам команды, не принявшим участие в соревновании, присуждается последнее место. Соревнования проводятся на мишенях организаторов, соответствующих требованиям правил вида спорта «дартс». Каждый участник должен иметь набор дротиков, которые являются личным снаряжением. Характеристики дротиков должны соответствовать требованиям правил вида спорта «дартс». В случае отсутствия у участников дротиков, спортивный инвентарь может быть предоставлен организаторами соревнований.

Победитель в личном первенстве определяется по лучшему результату среди участников раздельно среди мужчин и женщин.

ГТО

Выполнение нормативов испытаний (тестов) ВФСК комплекса «ГТО» осуществляется согласно следующим возрастным ступеням: 

XV ступень - женщины 55-59лет;

XVI ступень - женщины, мужчины 60-64 года; 

XVII ступень - женщины, мужчины 65-69 лет; (тестов)

XVIII ступень - женщины, мужчины от 70лет и старше. 

Тестирование проводится по следующим видам испытаний (тестов):

· поднимание туловища из положения лежа на спине (мужчины, женщины, все ступени)

· наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (мужчины, женщины, все ступени)

· сгибание и разгибание рук в упоре о сиденье стула, о гимнастическую скамью, от пола (мужчины, женщины все ступени)

Комбинированная эстафета

Соревнования командные. В соревнованиях принимают участие все члены команды. Каждый участник принимает участие только в одном этапе эстафеты. (В случае участия в общей команде спортсмена-инвалида,1участник в эстафете принимает участие в данных этапах по выбору).

Этапы комбинированной эстафеты:

1) бег с обручами (скакалкой)-20м;

 2) броски мяча в баскетбольную корзину после того, как участник забросил мяч в корзину, бежит 20 м и передает эстафету;

 3) фигурное ведение футбольного мяча – 20 м, затем передает эстафету;

 4) метание дротиков (расстояние 3м.) по мишени выполняет участник-инвалид (до первого попадания или 3 попыток) передает эстафету;

 5) бег с теннисной ракеткой и чеканкой мяча -20 м. затем передает эстафету; 

 6) бег с препятствиями с преодолением четырех легкоатлетических барьеров под планкой - 20 м, передает эстафету;

 7) принимает эстафету,  бежит 10 м и ударяет футбольным мячом по хоккейным воротам с расстояния 10 м, до первого попадания из 3-х попыток, затем бежит 10 м и передает эстафету; 

 8) бег «с прицепом» - оставшаяся дистанция

 Расстановка участников комбинированной эстафеты в свободном стиле.

Броски мяча в баскетбольную корзину выполняются до первого попадания из трех попыток.  Удары футбольным мячом по футбольным воротам — до первого попадания в ворота из трех попыток. За каждый невыполненный или выполненный с нарушением этап начисляются 10 штрафных секунд. 

Система проведения соревнований определяется регламентом ГСК. 

Победители и призеры определяются по наименьшему времени, затраченному на эстафету.

6.Условия подведения итогов

В соревнованиях Спартакиады разыгрываются:

- личное первенство;

- общекомандное первенство = личное первенство + комбинированная эстафета.

Личные и командные места в видах программы определяются согласно правилам видов спорта, утвержденным Минспортом России и регламенту соревнований.

Общекомандное первенство среди команд определяется по наименьшей сумме занятых мест в личном зачете в следующих видах:  + дартс  + плавание и комбинированная эстафета. При равенстве очков у двух и более команд, преимущество получает команда, где приняли участие лица с ограниченными возможностями.

За неучастие в виде программы Спартакиады команде присуждается последнее место в данном виде.

При равенстве результатов в личном первенстве предпочтение отдается      старшему по возрасту участнику.


7. Награждение 

Победители и призеры по каждому виду награждаются медалями и дипломами. 

Команды, занявшие 1-3 места в общекомандном зачете, награждаются кубками.

8. Финансовые условия 

Расходы, связанные с обеспечением для награждения грамотами, медалями и кубком несет администрация Аликовского муниципального округа Чувашской Республики. Награждение ценными призами несут спонсоры соревнований.

9. Безопасность участников и зрителей

Организаторы обеспечивают проведение соревнования с учетом соблюдения требований разрешительных актов, принятых в рамках борьбы с новой коронавирусной инфекцией (COVID -19) на территории Чувашской Республики, а также методических рекомендаций Роспотребнадзора. 

Оказание медицинской помощи участникам соревнований осуществляется согласно приказу Минздрава России от 23.10.2020г.  №1144-н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». За обеспечение безопасности участников и зрителей соревнования несут ответственность руководитель спортсооружения, главный судья, тренеры и представители команд.    

10.Порядок и срок подачи заявок

Предварительные заявки на участие в Спартакиаде присылаются до 15 февраля по адресу: 429250, Чувашская Республика, с. Аликово, ул. Октябрьская, д. 12,                                   тел.: 8(83535)22268; e-mail: al-zcon@mail.ru
Данное положение является официальным вызовом на соревнования

 З А Я В К А

на участие в III зимней Спартакиаде среди лиц старшего возраста, маломобильных групп населения от _____________________ территориального отдела

	№№

п/п
	Фамилия Имя Отчество
	Дата рождения полностью
	Домашний

адрес 
	в каком виде спорта участвует


	Допуск врача к соревнованиям

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	


Начальник территориального  отдела       __________                ___________________

                                                                           (подпись)                           (расшифровка подписи)                                       

Приложение №2
УТВЕРЖДЕНА

постановлением администрации

 Аликовского муниципального округа

Чувашской Республики

от 05.02.2026 № 137

СМЕТА

на проведение III летней Спартакиады пенсионеров (серебряных волонтеров), маломобильных групп населения Аликовского муниципального округа Чувашской Республики «За активное долголетие», 
	№
	Наименование расходов
	Цена, руб.
	Количество
	Сумма, руб.

	1
	Медаль в комплекте
	140
	42
	5880

	3
	Кубок в комплекте 1,2,3 место
	1000
	3
	3000

	4
	Судейская коллегия
	300
	10
	3000

	
	                                  ИТОГО:   
	11880


Итого: 11880 (одиннадцать тысяч восемьсот восемьдесят рублей 00 копеек).
Смету составила:                                                                                                   

ведущий специалист-эксперт

отдела образования                                                                                 Ю.А. Григорьева

ЧУВАШСКАЯ РЕСПУБЛИКА


АДМИНИСТРАЦИЯ


АЛИКОВСКОГО


 МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА





ПОСТАНОВЛЕНИЕ  





05.02.2026    № 137





с. Аликово








ЧĂВАШ РЕСПУБЛИКИ


ЭЛĔК 


МУНИЦИПАЛЛĂ ОКРУГĔН


АДМИНИСТРАЦИЙĔ


  





ЙЫШĂНУ
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Элĕк сали








