Памятка для населения по профилактике ГЛПС.

Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом (ГЛПС) — острое инфекционное заболевание, вызываемое хантавирусами. Основной резервуар вируса — мышевидные грызуны. Заражение происходит воздушно-пылевым, контактным или алиментарным путём. Специфической вакцины против ГЛПС не существует.  
Памятка для населения по профилактике ГЛПС включает следующие меры:
        При посещении леса:
-строго соблюдать личную гигиену — не раскладывать посуду и пищу на траве, пнях; использовать клеёнку;

-на ночь упаковывать продукты в пакеты и подвешивать на дерево;

-выбирать для ночлега сухие, не заросшие кустарником участки леса, свободные от грызунов;

-избегать ночёвок в стогах сена и соломы.

           При работе на дачных участках, в подсобных помещениях, гаражах, погребах:
-надевать ватно-марлевую повязку из 4 слоёв марли и резиновые перчатки;

-во время уборки не принимать пищу и не курить;

-те же меры применять при перевозке и складировании сена, соломы, заготовке леса, переборке овощей и др..

            В начале дачного сезона:
-проветрить помещение;

-провести влажную уборку с применением дезинфицирующих средств (например, 3% растворов хлорамина или хлорной извести);

-тщательно вымыть и обдать кипятком посуду.

            Для предотвращения проникновения грызунов:
-заделывать вентиляционные отверстия металлической сеткой;

-зацементировать щели и отверстия;

-обеспечить грызунонепроницаемость жилых помещений и хозяйственных построек.

           В отношении продуктов питания:
-хранить продукты в недоступных для грызунов местах, в герметично закрытой таре;

-категорически запрещается употреблять в пищу подпорченные или загрязнённые грызунами продукты;

-пить только кипячёную воду.

         При работах, связанных с пылеобразованием (снос старых строений, погрузка сена, соломы, разборка штабелей досок и т. п.), необходимо использовать респиратор или марлевую повязку, а также рукавицы.  
               Не захламлять жилые и подсобные помещения, дворовые участки, своевременно вывозить бытовой мусор. 
               Избегать контакта с живыми или мёртвыми грызунами без рукавиц или резиновых перчаток.  
         При появлении первых признаков заболевания (повышение температуры, головная боль, мышечные боли, слабость и др.) необходимо незамедлительно обратиться к врачу. 
Важно: профилактические мероприятия должны быть комплексными и включать не только индивидуальные меры, но и санитарно-технические, дератизационные мероприятия на уровне организаций и территорий. 
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