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1. Первая помощь до оказания медицинской помощи оказывается 

гражданам при несчастных случаях, травмах, ранениях, 

поражениях, отравлениях, других состояниях и заболеваниях, 

угрожающих их жизни и здоровью, лицами, обязанными оказывать 

первую помощь в соответствии с федеральным законом или со 

специальными правилами и имеющими соответствующую 

подготовку, в том числе сотрудниками органов внутренних дел 

Российской Федерации, сотрудниками, военнослужащими и 

работниками Государственной противопожарной службы, 

спасателями аварийно-спасательных формирований и аварийно-

спасательных служб, а также самим пострадавшим (самопомощь) 

или находящимися вблизи лицами (взаимопомощь) в случаях, 

предусмотренных федеральными законами. 
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2. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, и 

перечень мероприятий по оказанию первой помощи утверждаются 

уполномоченным федеральным органом исполнительной власти, 

если иное не предусмотрено федеральными законами. 

3. Примерные программы учебного курса, предмета и дисциплины 

по оказанию первой помощи разрабатываются уполномоченным 

федеральным органом исполнительной власти и утверждаются в 

порядке, установленном законодательством Российской Федерации, 

если иное не предусмотрено федеральными законами. 

4. Водители транспортных средств и другие лица вправе оказывать 

первую помощь при наличии соответствующей подготовки и (или) 

навыков. 
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В 2018 году под эгидой Минздрава России была разработана 

первая версия Учебно-методического комплекса по первой 

помощи (далее – УМК). При составлении УМК использованы 

рекомендации Всемирной организации здравоохранения по 

проведению обучения TEACH-VIP 2: User's Manual. 

Все учебные материалы разработаны в соответствии со 

статьей 31 «Первая помощь» Федерального закона № 323-ФЗ 

и полностью соответствуют приказу Минздрава России от 3 

мая 2024 № 220н «Об утверждении Порядка оказания первой 

помощи». 
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Действующая версия УМК состоит из следующих частей: 

- «Примерная программа обучения лиц, обязанных и (или) 

имеющих право оказывать первую помощь», 

- «Примерная программа дополнительного профессионального 

образования – повышения квалификации по подготовке 

преподавателей первой помощи», 

- учебное пособие «Первая помощь: учебное пособие для лиц, 

обязанных и (или) имеющих право оказывать первую помощь», 

- учебное пособие «Первая помощь: учебное пособие для 

преподавателей обучающих лиц, обязанных и (или) имеющих 

право оказывать первую помощь», 

- а также глоссария терминов и понятий, комплектов слайдов, 

плакатов, тестовых вопросов, ситуационных задач и пр. 

 БУ «РЦМК и СМП» Минздрава Чувашии 



УМК размещен на сайте «Все о первой помощи» по ссылке 

http://allfirstaid.ru/node/875. Также материалы УМК размещены на 

официальном сайте Минздрава России по ссылке 

https://minzdrav.gov.ru/documents/7188-algoritmy- pervoy-pomosch, 

доступ к которым возможен с основной страницы сайта через 

вкладку «Первая помощь». 
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Учитывая  важность  унификации  первой  помощи  и  

использования для обучения современных учебно-методических 

материалов, письмом Министра здравоохранения Российской 

Федерации высшим исполнительным органам государственной власти 

субъектов Российской Федерации от 19 октября 2022 г. 

№ 16-1/И/2-17651  было  рекомендовано  использовать  

разработанный  УМК для обучения первой помощи. 
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Разработанные принципы и материалы УМК использованы при 

разработке Правил обучения по охране труда и проверки знания 

требований охраны труда, утвержденных постановлением 

Правительства Российской Федерации от 24 декабря 2021 г. № 2464 

«О порядке обучения по охране труда и проверки знания 

требований охраны труда» (далее – Постановление № 2464, 

Правила), которое вступило в силу с 1 сентября 2022 года. 

Все темы из Примерной программы обучения лиц, обязанных и 

(или) имеющих право оказывать первую помощь без 

дополнительного редактирования вошли в Приложение № 2 

«Примерные перечни тем теоретических и практических занятий 

для формирования программ обучения по оказанию первой 

помощи пострадавшим» к Правилам. 
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В соответствии с п. 34 Правил: обучение по оказанию первой 

помощи пострадавшим в рамках обучения требованиям 

охраны труда может проводиться у работодателя, в 

организации или у индивидуального предпринимателя, 

оказывающих услуги по обучению работодателей и 

работников вопросам охраны труда, без получения лицензии 

на образовательную деятельность, но при получении 

аккредитации в установленном порядке и с включением в 

программы обучения требованиям охраны труда тем по 

оказанию первой помощи пострадавшим. Данные программы 

должны быть разработаны с учетом примерных тем, 

приведенных в Приложениях №№ 1 и 2 к рассматриваемым 

Правилам. 
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Письмом от 22 сентября 2022 г. № 15-2/ООГ-2333 

Департамента условий и охраны труда Минтруда России 

УМК был рекомендован для обучения первой помощи при 

проведении обучения по охране труда. 

 БУ «РЦМК и СМП» Минздрава Чувашии 



РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ 
к учебному пособию для лиц, оказывающих первую помощь 

в соответствии с Порядком оказания первой помощи 
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Перечень материалов 

для оборудования учебного кабинета первой помощи 
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Тренажер-манекен взрослого пострадавшего с выносным 

контролером для обработки приемов сердечно-легочной 

реанимации 

комплект 1 

Тренажер-манекен взрослого пострадавшего без контролера 

для обработки приемов сердечно-легочной реанимации 

комплект 1 

Тренажер-манекен взрослого пострадавшего для отработки 

приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных 

путей 

комплект 1 

Расходный материал для тренажеров комплект 1 

Набор имитаторов травм и повреждений комплект 1 

Оборудование 
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Аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка для 

оказания первой помощи работникам 

комплект 10 

Табельные средства для оказания первой помощи: устройства 

для проведения искусственного дыхания различных моделей, 

кровоостанавливающие жгуты, турникеты, перевязочные 

средства 

комплект 1 

Подручные материалы, имитирующие носилочные средства, 

средства для остановки кровотечения, перевязочные 

средства, иммобилизирующие средства 

комплект 1 

Расходные материалы 
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Учебные пособия по первой помощи пострадавшим комплект 1 

Учебный фильм по первой помощи комплект 1 

Наглядные пособия (слайды, плакаты): способы остановки 

кровотечения, сердечно-легочная реанимация, оптимальные 

положения и т.п. 

комплект 1 

Учебно-наглядные пособия 
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Персональный компьютер (ноутбук) комплект 1 

Мультимедийный проектор комплект 1 

Экран (электронная доска) комплект 1 

Магнитно-маркерная доска комплект 1 

Технические средства обучения 
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Распоряжение Правительства Российской 

Федерации от 27 марта 2026 г. № 637-р 

 

«Концепция развития первой 

помощи в Российской Федерации 

до 2036 года». 
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