Предварительная программа
                                Чемпионата России по легкой атлетике
                            среди ветеранов  (спортсменов старше 35 лет)

28-30 июля 2023  г.                  г. Чебоксары                стадион «Олимпийский»

28 июля - 1 день соревнований  
                                                                                                         
13.30 -  100 м (10-борье)  М                        13.30  - копье   Финал   Ж    
13.40 -   5000 м  ходьба   Финал   Ж            
14.25 – 5000 м  с/ходьба   Финал   М65-М85           
14:30 -    копье   Финал   М65-М95            14.30 – длина (10-борье)   М
14:35 -    ядро   Финал   М70-М95              
15:00 -   5000 м  с/ходьба   Финал   М35-М60   
16.00 – Открытие Чемпионата России                                                   
16.15 -  100 м   забеги             Ж                
16.20 - копье   Финал   М35-М60               16.20  -  ядро (10-борье)          М
16.40 – 100 м   забеги             М                
16:50 – шест   Финал   М,Ж              
17.10 -  ядро   Финал   М60-М65 
17:20 -  высота (10-борье)   М
17:30 – 5000 м   Финал   Ж55-Ж75+
18.00 – 5000 м   Финал   Ж30-Ж50
18.20 – ядро   Финал   М35-М55
18.25 – 100 м   Финал   Ж,М
19.00 – 400 м   (10-борье)   М
19:10 – 5000 м   Финал   М65-М85
             5000 м   Финал   М50-М60
             5000 м   Финал   М35-М45

   29 июля  -   2 день соревнований
                                                                                         
10.00 - 110 м (100 м,80 м) с/б   (10-борье)   М      10.00 -  диск   Финал  М60-М95 
10.20 -  100 м (80 м) с/б   Финал   Ж          
10.30 -  110 (100 м, 80 м) с/б   Финал   М              10.30 – тройной   Финал   Ж
11.00 -  200 м   забеги   Ж                
11.20 -  200 м   забеги   М                                        11.20 - диск   (10-борье)   М
11.30 -  тройной   Финал   М35-М55                      
12.00 -  диск   Финал   Ж                                         12.00 –  800 м   Финал   Ж  
12.20 -  800 м  Финал   М             
12.30 -  шест   (10-борье)   М                        
12.45 -  тройной   Финал   М35-М55
13.00 -  400 м (300 м,200 м) с/б    Ж,М             
13.30 – диск   Финал   М35-М55                             
13.35 – 200 м   Финал   Ж                             
14.30 -  копье (10-борье)       М
15.00 – молот   Финал   М70-М85  
15.30 –1500 м (10-борье)   М  
16.00 -  молот М35-М65  
17.30 – молот   Финал   Ж

                
30 июля  -  3 день соревнований

8.00 -  10 000 м ходьба   Финал   М,Ж             
9.00 -  10000 м   Финал   Ж
10.00 -  высота   Финал   М,Ж                             10.00 -  ядро   Финал   Ж60-Ж85
10.10 -  10 000 м   Финал   М60-М85                  
10.30 -  вес   Финал   М,Ж     
11.00 -  ядро Финал   Ж35-Ж55                           11.00 -  длина   Финал   Ж
11.25 -  10000 м   Финал   М35-М55
12.20 -  400 м   Финал   Ж 
12.20 -  400 м  фин. забеги       М 
12.30 – длина Финал М60-М85 
12.40 – 400м финал М
13.20 -  1500м финал Ж 
13.30 -   длина финал М35-М55
13.40 -  1500м финал М
14.30 -  эстафета 4х100 м финал Ж, М 
 
 

[bookmark: _GoBack]
 


